REDE DE APOIO EM SAUDE MENTAL

REDES DA MARE

O Eixo de Direito a Saude da Redes da Maré apresenta nesta publicacao duas cartografias que
identificam equipamentos, servicos e espacgos para a promocao da saude mental na Maré e no
entorno. A Saude envolve o bem estar fisico, mental e social de cada morador. Para isso é
importante uma trilha de cuidados: autocuidado, cuidado coletivo e o cuidado com 0 nosso
territério. Conheca os servicos disponiveis caso vocé ou alguém da sua familia precise de ajuda.

1. UAA Metamorfose
Ambulante

Unidade de acolhimento a
pessoas que estdao em
tratamento nos CAPS.
Espaco de suporte
residencial e terapéutico.

Rua Filomena Nunes,
299 - Olaria

5. CAPS Magal

Servico de atendimento a
pessoas em sofrimento
psiquico. Unidade para
acolhimento as crises em
saude mental, atendimento
e reinsercao social de
pessoas com transtornos
mentais graves e
persistentes.

Av. Dom Hélder Camara,
1184 - Benfica

2. Loucura Suburbana

Ponto de Cultura que
oferece atividades
permanentes e gratuitas
abertas a populagao.
Incorpora a cultura aos
dispositivos de saude
mental e a populagao ao
criativo e inovador
mundo da loucura.

R. Ramiro
Magalhaes, 521 -
Engenho de Dentro

6. CAPS AD
Miriam Makeba

Servico de atendimento,
acolhimento e reinsercao
social a pessoas em
sofrimento psiquico por
transtornos mentais
graves e persistentes
decorrentes ou ndo do
uso de alcool e outras
drogas.

R. Professor Lacé, 485 -
Ramos

3. Museu de Imagem do
Inconsciente

Centro vivo de estudo e
pesquisa na area da
Saude mental com
exposicdes internas e
externas.

R. Ramiro Magalhaes,

521 - Engenho de
Dentro

7. CAPSI Visconde de
Sabugosa

Atende criancgas e
adolescentes que
apresentam sofrimento
psiquico, incluindo
aqueles relacionados ao
uso decorrente de
alcool e outras drogas.

Av. Guanabara, Praia
de Ramos, s/n -
Ramos

Em caso de emergéncia psiquiatrica, quando a pessoa estd em surto ou em
m crise, colocando em risco a sua vida ou de outras pessoas, deve-se acionar
O™™@" 0 SAMU, servico de Atendimento Movel de Urgéncia, pelo telefone 192.

4. Espaco Travessia

O Nucleo de Cultura,
Ciéncia e Saude é um
espaco de encontros,
producao e divulgacao
artistica, promovendo
saude mental por meio
de atividades culturais

R. Ramiro Magalhaes, 521
- Engenho de Dentro

8. Espaco Normal

p—

Centro de convivéncia em
reducao de danos para
pessoas em situacgao de rua
e/ou com uso prejudicial
de drogas. Oferece oficinas
artisticas e culturais,
acesso a espacos culturais
e de lazer na cidade,
incluséo digital, vinculagao

familiar e territorial.
Rua 17 de fevereiro, 237 -
Parque Maré



SERVICOS NA MARE

PRAIA DE RAMOS

e Clinica da Familia Américo Veloso - Rua Gerson Ferreira, 100
e Piscinao de Ramos - Av. Guanabara, s/n
e Capsi Visconde Sabugosa - Av. Guanabara, s/n

NOVA HOLANDA

¢ Clinica da Familia
Jeremias de Moraes -
Rua Teixeira Ribeiro,
S/N | (21) 2042-8014

e Centro de Artes da
Maré - Rua Bitencourt
Sampaio, 181 | (21)
3105-7265

e Sede da Redes da
Maré - Nova Holanda -
Rua Sargento Silva
Nunes, 1012 | (21)
3105-5531

e Conexao G - Rua
Sargento Silva
Nunes, 1012

e | uta Pela Paz - Rua
Teixeira Ribeiro, 900 |
(21) 3104-4115

e Espaco Tijolinho -
Rua Carlos Lacerda,
46

e Casa da Diversidade
Gilmara Cunha
(Centro de Cidadania
LGBTI - Capital Il -
Maré) - R. Marcelo
Machado, 51 LGBTI -
Capital Ill - Mare | (21)
97175-9884

e Clinica da Familia Diniz Batista dos Santos - Av. Brg.
Trompowski, SN | (21) 97082-1800

e Casa das Mulheres da Maré - Rua da Paz, 42 | (21) 3105-
5569

e Projeto Maré Top Team - Rua Ari Ledo, n2 33

RUBENS VAZ

e Campo da Rubens Vaz - Rua Joao Araujo n° 2

PARQUE MARE

e Espaco Normal - Rua 17 de fevereiro,
237 | (21) 3105-4767

NOVA MARE

e Vila Olimpica Seu Amaro (Vila olimpica da
Maré€) - Rua Tancredo Neves s/n?

e Mariellas ¢ Vila Olimpica Seu Amaro

e Areninha Cultural Herbet Vianna - Rua
[vanildo Alves s/n?| (21) 3105 6815

MORRO DO TIMBAU

e Centro de Assisténcia e
Desenvolvimento Integral (CADI
- Marée) « R. Capivari, 39

e Campo de Futebol da
Paty - Rua Sargento

SHlves NMlies, S VILA DO PINHEIRO

e Clinica da Familia Adib
Jatene - ViaB Um, 589-501 |
(21) 3885-6541

e Sede da Redes da Maré Vila
dos Pinheiros - Via Al, s/n.

BAIXA DO SAPATEIRO

e Clinica da Familia Augusto Boal -
Av. Guilherme Maxwell, 901 | (21)

3105-8982 Anexo Ciep Gustavo
e Yoga na Mareé — Rua Guilherme Capanema
Frota, 315. e Casa Resisténcias da Maré -
Rua Al | (21) 3881-6219
VILA DO JOAO

e Parque Ecoldgico (Mata do
Pinheiro) - Via A2 - VIA B9

e Centro Municipal de Saude, Vila
Do Joao - Rua Dezessete, S/N |
(21) 3109-0006

e Centro de Referéncia de Mulheres
da Maré (CRMM-UFRJ) - Rua 17 s/n
| (21) 3938-0904 (21) 3938-0905

e Pontilhao Cultural - Rua
Praia de Inhauma, 911

e Campo de Futebol Conjunto
Esperanca - Rua Célso de
Maia Fonseca s/n
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