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Apresentacao

O projeto EcoClima-Nucleo de Economia Circular e Clima
na Maré, realizado pela Redes da Maré em parceria com

a Petrobras, pretende promover agdes para diminuir os
impactos das mudangas climaticas no conjunto de favelas
da Maré. Com apoio do Programa de Engenharia Ambiental
da Escola Politécnica da UFR], o projeto atua na formagéao
de agentes climaticos locais, conscientiza¢do de moradores
e implementacdo de solugdes ambientais do territério.
Uma dessas agdes é a instalagdo de uma composteira para
reaproveitamento de residuos organicos.

Esta cartilha tem o objetivo de sensibilizar e orientar os
moradores da Maré sobre os residuos e lixos gerados no
territdrio e propor alternativas para o descarte correto,
evitando prejuizos a saude humana e desequilibrio ambiental.
A publicagao foi elaborada a partir das discussdes e
aprendizados dos jovens agentes climaticos, durante o periodo
de formacao do EcoClima. Vem com a gente conhecer esse
projeto!




Lixo ou residuo?

O lixo é tudo aquilo que nao
se deseja mais e joga fora. Ja o
residuo é aquilo que nao serve
para vocé, mas para outros pode
se tornar matéria-prima de um
novo produto ou processo.

Rejeitos

Os rejeitos sdo lixos que nido
podem ser aproveitados e
devem ser descartados em locais
apropriados ou enviados para
tratamento antes do descarte.
Por exemplo: remédios vencidos,

materiais adesivos, tintas,
embalagens sujas de comida,
embalagens de inseticida, entre
outros.
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Figura 1. Exemplificacdo de rejeitos
provenientes de servicos de saude.

Descarte no meio ambiente

Além da poluigdo do ar, terra e agua, a ma gestdo dos residuos tem
efeitos prejudiciais a saude publica (devido a polui¢do ambiental e &
possivel transmissdo de doencas infecciosas) bem como a polui¢do de
esgoto e contaminacdo de canais fluviais e a degradag¢do ambiental
em geral, bem como aos impactos paisagisticos.

O descarte do lixo misturado dificulta a reciclagem ou o
reaproveitamento. O ideal é separa-lo e dar a destinag¢do correta. Vocé
sabe como fazer? Cada tipo de lixo possui uma forma diferente de ser
aproveitado, dependendo de suas caracteristicas. Assim, podemos
fazer a separacdo em diferentes tipos e encaminha-los para as formas
de aproveitamento ou descarte adequados para cada um.
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Residuo seco

E considerado lixo seco todo tipo de material que nio esteja
contaminado ou sujo por substancias organicas. Dentro desta
defini¢do, estdo materiais como papel, plastico, metal e vidro, assim
como embalagens de papeldo, potes, garrafas, pregos e latinhas,
jornais e até as carcagas de materiais eletronicos e eletrodomésticos.
Em geral, o lixo seco pode ser reciclado e podemos contribuir para
esse processo separando-o do lixo umido, ja nas nossas casas. Os
papéis devem ser separados limpos e secos. Ja os vidros, plasticos e
metais precisam ser lavados para facilitar o trabalho de reciclagem.

Figura 2. Exemplificacdo de lixo seco

5 dicas para diminuir o lixo plastico na
pratica:

N e Comprar menos alimentos em embalagens plasticas

a e Evitar comprar 4gua em garrafa plastica

B o Ndo utilizar sacola plastica de mercado

" e Evitar uso de copos e talheres descartaveis.

e Apostar na reutilizacdo e dar uma segunda oportunidade para certas
B embalagens.
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Lixo umido
O lixo umido é tudo aquilo que ndo podemos mais usar e esta
molhado ou sujo. Podem ser coisas como restos de comida, pontas
de cigarro, papéis sujos, fraldas descartaveis. E muito importante
saber que esse tipo de lixo ndo pode ser reciclado, mas podemos fazer
algo para cuidar melhor dele. Sabe como? Colocando-o em um lugar
especial, chamado de lixeira de lixo umido, para que seja levado para
um local seguro onde possa ser tratado corretamente. Assim, estamos

ajudando a manter nossa casa, a Terra, limpa e saudavel para todos
nds e para os animais.

LIXO
SECO

Plasticos, vidros, papéis e
metais.

LIXO
UMIDO

Restos de comida, folhagens,
cascas de legumes e frutas, lixo
de banheiro (papel higiénico,
lengos, algodao).
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Composto liquido

Esse residuo é formado pelo excesso de liquido presente nos
alimentos. Esse tipo de composto é rico em nutrientes e sais
minerais. Trata-se de um excelente adubo natural, de facil utilizagdo
e facil absor¢do pelas plantas.

Entretanto, nos aterros sanitarios, esse liquido se mistura a residuos
como fraldas descartaveis, absorventes femininos descartaveis, papel
higiénico usado, pilhas, lampadas quebradas, etc. Nessas condi¢des, o
liquido misturado com elementos téxicos e poluentes se transforma
em chorume, tornando-se extremamente danoso ao meio ambiente e
dificil de ser tratado.




Residuo organico

O lixo organico é todo aquele que some na natureza em pouco tempo através
da agdo de microrganismos. Podemos citar restos de comida, papéis, cascas
de fruta, sementes, ossos. Em geral, sdo residuos de origem animal ou
vegetal.

Ao separar o lixo organico, podemos envia-lo para um processo conhecido
como compostagem, que vamos detalhar mais a frente.
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Figura 3. Exemplificacao de lixo organico.

Compostagem

A compostagem é um processo utilizado para reaproveitar o lixo orgédnico,
transformando-o em adubo organico repleto de nutrientes. Colocamos o
lixo organico na composteira junto com folhas secas, grama e/ou serragem,
que, em conjunto com os microrganismos e o ar, realizam todo o processo,
naturalmente. Apds o composto produzido ficar pronto, ele pode ser usado
em hortas na sua casa ou na comunidade. Também é util para a recuperagio
de solos pobres em nutrientes.

A compostagem pode ser feita em pequena, média e grande escala, em
bombonas, baldes e em canteiros diretamente na terra. Até em garrafas pet
que seriam jogadas no lixo! Nelas, realizamos 0 mesmo processo para gerar
um composto organico riquissimo em nutrientes, ideal para adubac¢io. A
composteira é uma solucio eficiente e de baixo custo. E bom lembrar que o
processo demora de 1 a 4 meses, dependendo do método. Mas com certeza
vale a pena a espera!
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Figura 4. Representa¢ao esquematica de
sistema de compostagem.
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O que pode ou nao ir para a
composteira?

A falta de matéria vegetal seca e/ou o excesso de umidade pode provocar
uma infestacdo de mosquitinhos ou larvas. Para evitar esse inconveniente,
é importante colocar apenas o que é sugerido, sempre misturar e cobrir

os alimentos com matéria vegetal seca e retirar o composto liquido,

regularmente.
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Figura 5. Classificagao de materiais que podem ou nao ser encaminhados para a composteira.
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O que colocar na
composteira:

Restos de frutas e verduras,
borra de café com o papel-filtro,
restos de paes (umedecer antes),
galhos finos, folhas, flores

de jardins e grama cortada,
cascas de ovo, de preferéncia
moidas, papeldo do rolo de papel
higiénico, guardanapos usados
sem residuos de carne, sabugo
de milho em pedagos (ajuda a
oxigenar o meio).

O que nao colocar
na composteira:

Residuos de carne, dleos e
gorduras, fezes de cachorro,
papel higiénico.

Evite colocar na
composteira:

Cascas de frutas citricas, folhas
de jornal coloridas, alimentos
temperados com sal ou agucar
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e Restos de alimentos

e Frutas, legumes e verduras
e Cascas de ovos

e Sementes e especiarias

e Alimentos cozidos

e Ossos

e P4 de café

e Serragem e folhas secas

e Frutas citricas como laranja,
limao, abacaxi...

e Fezes de animais

e Laticinios

e Carnes

e Derivados de trigo

Figura 6. Produgao de composteiras em garrafas pet. (Autoral do Projeto Ecoclima em parceria
com o Projeto de Extensdao Luppa, da UFR])
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30!
Atencao!
Nao se deve colocar 4gua na composteira. Os alimentos possuem
excesso de liquido e pelo sistema ser fechado esse liquido néo se
perde por evaporagdo. Desta forma, deve ser realizado o controle

para diminuir a umidade e ndo para aumenta-la. Esse controle é
feito com a insercdo de matéria vegetal seca

Protdtipo composteira
EcoClima

As 15 favelas que compdem o conjunto da Maré tém cerca de 140 mil
habitantes, que geram por dia 200 a 250 toneladas de lixo domiciliar,
lixo publico e residuos de construgéo civil, de acordo com a Comlurb.
Sem uma destina¢ao correta, este lixo entope bueiros, contribui com
enchentes, gera mau cheiro e facilita a transmissdo de doencas, além
de agravar o aquecimento global com a libera¢do ndo controlada de
gases poluentes em nossa atmosfera.

Com objetivo de contribuir para redugdo desses residuos, o projeto
EcoClima pretende fomentar a compostagem de residuos organicos
na Maré. A proposta inicial é montar um protétipo no qual serdo
compostados, inicialmente, 400 kg de residuos organicos a cada ciclo
de compostagem. A construg¢do do protétipo envolvera agentes e
mobilizadores do EcoClima e a comunidade, com apoio educacional
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]).

Figuras 7 e 8. Produgéo de
composteiras em garrafas pet.
(Autoral do Projeto Ecoclima em
parceria com O projeto de Extensao
Luppa)



Vamos cuidar da
nossa comunidade!

Figura 9. Crian¢a manejando composto organico em atividade de produgao de composteiras.
(Autoral do Projeto Ecoclima em parceria com O projeto de Extensao Luppa)

Parceria:

COMPOSTA'E
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