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Apresentacao

O projeto EcoClima- Nucleo de Economia Circular e Clima na
Maré, realizado pela Redes da Maré em parceria com a Petrobras,
pretende promover agdes para diminuir os impactos das
mudangas climaticas no conjunto de favelas da Maré. Com apoio
do Programa de Engenharia Ambiental da Escola Politécnica da
UFR], o projeto atua na formagao de agentes climaticos locais,
conscientizagdo de moradores e implementagdo de solugdes
ambientais do territério.

Esta cartilha tem o objetivo de sensibilizar e conscientizar os
moradores sobre a importancia da preservagdo do manguezal na
regido da Maré. A publicacio foi elaborada a partir das discussdes
e aprendizados dos jovens agentes climaticos, durante o periodo
de formagdo do EcoClima. Vem com a gente conhecer esse projeto!

£ L] ol
’ 4 £ : 4 » ‘ - . .5
¥ = ’ ry . .. S )
| .‘.' - ~ b i o~
' ‘ S L v -~
¢ ’ - 5 ’
L4 7 )
Sy 4 ;
g - L
- J
~ "_ "
- i
~ 4 ¢ 4 X\ ¢ ! 1 a -
4 . -
| -y i |
Y i - 2
gt ' : : 4
. - o d 3 "B
S hd . ',-4-& a v <4
W0 : " "™
" —-—— Tt - ¥ i 4 . f S ( !
o N P T ;
A AR N, S
- - e Y \)\\}_J‘, "
- i - — - B )
-\ ¥? e . "




O que é 0 manguezal?

Os manguezais séo ecossistemas litoraneos onde

ocorre a transicao entre terra firme e mar, tornando
aregido lamacenta. Outra caracteristica é a agua

salobra, uma mistura de agua doce e agua salgada. .
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Vocé sabe a
diferenca entre
manguezal e

mangue?

Tem diversidade!

No manguezal, a galera é diversa! Tem vegetacdo, peixes, moluscos,
crustéceos, aves. A regido ndo é apenas lar, também é bercario

de varias espécies, como robalo, gar¢a-branca-grande, ostra e
caranguejo que come¢am a vida nesse ecossistema.

Mangue é o nome dado a
vegetacao que compde 0s
manguezais. Existem trés tipos
dessa arvore no litoral do Rio

de Janeiro: mangue-vermelho,
mangue-branco e mangue preto.

Flora e Fauna

Vocé sabe o que é flora e
fauna? Vem comigo que
vou explicar! Damos o
nome de fauna a riqueza
de animais de uma
determinada localidade.
Ja quando falamos

de flora estamos nos
referindo a quantidade
de espécies de plantas
daquela regido.

Os mangues sdo arvores e arbustos
que mandaram ver na adaptacdo

a esse lugar diferentdo! As raizes
sugam o oxigénio do ar e tiram o
sal da 4gua. Algumas raizes até
crescem pra cima, tipo pra dar
uma forg¢a pra planta nao afundar
na lama. Ah, e os mangues curtem
mais ficar nas beiradas de rios e
lagoas perto do mar.




Agora que vocé entendeu os conceitos de fauna e flora, vamos falar
dos animais e plantas que vivem nos manguezais. Na flora e na fauna
dos manguezais encontramos bichos que vivem sé nessa regiao, como
o caranguejo-uca e o siri. Tem outros que s6 ddao uma passadinha,
como os peixes que vio 14 botar seus ovos. E muita variedade!

Fauna

Conheca alguns dos habitantes mais famosos dos manguezais

Caranguejos

Caranguejo-uca
(Ucides Cordatus)

Um dos mais conhecidos. Famoso
pela carne saborosa, se tornou
uma iguaria muito consumida.

O consumo traz uma grande
importancia econdmica para essa
espécie de caranguejo.
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Chama-maré

Ja o Chama-maré, com sua pinga
gigante, é responsavel por criar
tuneis que ajudam a drenar o
solo lamoso do manguezal. Os
movimentos que o caranguejo faz
com a ping¢a para chamar atengdo
das fémeas foram associados

a0 ato de chamar a maré para
dentro do manguezal. Dai surgiu
o apelido do animal.

Aves

Diversas aves, como garc¢as, magcaricos e beija-flores, habitam os
manguezais. Elas se alimentam dos frutos das arvores e dos animais que

vivem na 4gua e na lama.

Bigua

(Phalacrocorax brasilianus)

Parece um pato grandéo e ajuda
a controlar a populagdo de
peixes. Sem ele, os peixes podem
se multiplicar demais e causar
desequilibrio no ecossistema. Ele
caga outros animais e é muito
importante para os manguezais.
E preciso ter cuidado para
preservar essa ave. O Bigua

é sensivel a polui¢do, como
derramamento de petréleo.

Garca-branca-grande
(Ardea alba)

Também contribui para o
controle da quantidade de peixes
e constrdi seus ninhos perto

dos manguezais. O cocd dela cai
nos rios e ajuda as microalgas

e bactérias que vivem 14 se
desenvolverem.

Aprendemos que:

e O Bigua é um herdi do ecossistemal!

e A Garca-branca-grande é uma jardineira natural dos rios.

e Ambas as aves sdo super importantes para os manguezais.

e Precisamos proteger os manguezais e as aves que vivem 14!



Peixes

Robalos e tainhas sdo alguns dos peixes que podem ser encontrados nos
manguezais. Eles aproveitam as raizes das arvores como abrigo e a rica
variedade de alimentos oferecidos pelo ambiente, porém eles ndo costumam
permanecer no local. Quando atingem a fase adulta, vao para o mar aberto.

Robalo

(Centropomus undecimalis)

Espécie apreciada por pescadores
e pela aquicultura. Bastante
comum na gastronomia
brasileira, é considerado o ‘rei

do mar’. Costuma viver em

aguas salgadas e depois de
depositar seus ovos em regides de
manguezal, retorna para o mar.
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Tainha
(Muygil liza)

Também conhecida como parati,
a tainha é outro peixe muito
desejado pelos pescadores por
causa da sua carne saborosa.

A espécie se desenvolve em
aguas tropicais e subtropicais

do mundo. No Brasil, é comum

a tainha fazer a desova em
manguezais, assim como o
robalo.

Flora dos manguezais

Devido a condi¢do lamosa, a flora do manguezal é mais restrita. Poucas
espécies de plantas sdo capazes de sobreviver ao subir e descer das marés. Os
mangues sio o tipo de vegetacdo que conseguiram se adaptar as variagdes
das dguas. Uma caracteristica dos mangues é possuir raizes altas, diferentes
da maioria das plantas.

Mangue-branco

O mangue-branco é uma espécie
que tem caracteristicas tnicas,
como a presenca de pequenas flores
de coloragdo branca esverdeada.
Fica afastado da margem, ou seja,
esta mais voltado para dentro do
manguezal. Essa arvore é utilizada
para a construcio de habitacdes
populares. Além disso, a madeira
também é usada como fonte de
combustivel, na forma de carvio ou
lenha, resultando no desmatamento
das regides de manguezal.

Mangue Branco (laguncularia racemosa)

11



Mangue-preto

O mangue-preto apresenta
varia¢des de tamanho dependendo
do local no qual se estabelece.

A vegetagdo pode crescer muito
ou ndo. Essa espécie de mangue
também tem uma importancia
comercial na fabricac¢do de canoas
e também pode ser usada para
tratamento da pele, por possuir
propriedades antifungicas.

Mangue-vermelho

O mangue-vermelho leva esse nome
porque ao raspar a casca aparece
uma coloragdo avermelhada.

Essa espécie é comum em zonas

de manguezal por se adaptar
facilmente a diferentes ambientes,
inclusive, em areas afetadas pela
poluicdo. A madeira da arvore

serve como matéria prima para
fabricacdo de camas e cercas, por
ter propriedades especificas que
evitam o apodrecimento. Também é

utilizada para tingir couro, por causa Mangue

do pigmento vermelho da casca.

Manguezal é sujo?

E comum as pessoas acharem que o
manguezal é sujo por causa dalama
e do odor. Conforme aprendemos,
é um ecossistema essencial para a
manuten¢do de espécies marinhas.
La, muitos animais conseguem se
alimentar, se reproduzir e se prote-
ger. As zonas de manguezais tam-

Mangue Preto (Avennia germinans)

vermelho (Rhizophora mangle)

Beneficios Vocd sabia?

do Os caules de Laguncularia racemosa,

conhecida popularmente como mangue
mangue o ;

branco, sido utilizados na medicina
p ara popular para combater disenteria, afta,

o febre e escorbuto.
a saude

Manguezal na Maré

O conjunto de favelas da Maré passou por alguns processos de urbanizagéio,
sendo um dos mais recentes e famosos o Projeto Rio, em meados dos anos
80. Esse projeto foi responsavel por aterrar toda a regido entre Vila dos
Pinheiros e Conjunto Esperanca, por exemplo.

Cerca de 60% do territério da Maré eram areas de manguezal e alagadicos,
que foram aterradas e substituidas por construcdes. Hoje, existem somente
areas remanescentes de manguezais na parte litoranea da Maré, as margens
da Baia de Guanabara, na regido conhecida como Franja.

Desconstruindo o preconceito

bém contribuem para a melhoria da
qualidade do ar e diminuigdo do ca-
lor em seu entorno.

Além da importancia ecoldgica, tam-
bém tem uma fun¢do econdémica e
social. Um dos maiores problemas
enfrentados pelos manguezais é a po-
luicdo, devido ao descarte incorreto
do esgoto, desmatamento, extracdo
irregular de madeira, entre outros.

s Yari s i

regido da Maré, em 1920. Acervo da Fiocruz Visdo aérea de parte da Maré antes do aterro
promovido pelo Projeto Rio.

Imagem atual da zona de ’ Fonte: Google Maps
manguezal no litoral Maré. : - ¥ %R
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Por que falar de manguezal na Maré?

Apesar da reducdo das areas de manguezal, esse ecossistema é muito
importante para os moradores do conjunto de favelas da Maré. Funciona
como uma barreira natural e pode conter a for¢a das marés e enchentes e,
ainda, contribui para reducio de calor ao seu entorno. Como vimos, também
serve de bercario e rota de peixes e caranguejos, que sdo fonte de renda dos
pescadores locais.

Vocé sabia que existem coldnias
de pescadores na Maré?

Uma delas é a colonia de pescadores
do Parque Unido, localizada

abaixo da Linha Vermelha. Para os
pescadores o manguezal é mais do
que uma fonte de renda, representa
resisténcia e uma lembranca dos
tempos em que a polui¢do ndo havia
afetado a regido, quando os peixes

e caranguejos eram abundantes,
assim como as aguas mais

limpidas e os trés tipos de mangue
coexistiam no local.

Conscientizagcao sobre o manguezal da Maré

A grande quantidade de residuos sé-
lidos, lixo flutuante e a degradacio
do manguezal sido desafios que im-
pactam diretamente a saude e o bem-
-estar da populagdo da Maré. O proje-
to EcoClima pretende contribuir para
a conscientizagdo sobre esses proble-
mas, promovendo a¢des de sensibili-
zagdo e educagdo ambiental junto aos
moradores.

Nossos agentes climaticos vao trabal-
har para evocar a memoria coletiva,
lembrando que a favela da Maré foi

originalmente construida sobre uma
area de manguezal. Além disso, o pro-
jeto buscara resgatar o vinculo his-
térico entre o territdrio e esse ecossi-
stema, destacando a importancia
das colénias de pescadores que ain-
da existem na regido, por exemplo.
Por meio dessas ac¢des, pretendemos
fortalecer a conexdo dos moradores
com o manguezal, promovendo uma
maior valorizagdo e cuidado com esse
ambiente tdo crucial para a sustenta-
bilidade local.

Entendemos o quanto o manguezal é importante para o nosso
territdrio. Por isso precisamos proteger essas areas e contribuir

14 para a despoluig¢ao.
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JOGO DA MEMORIA

MANGUEZAL

Capivara

o i

Siri-azul ¥

Y
Siri-azul B |

W

Vire os cards para baixo, embaralhe e
os organize como no exemplo abaixo:

Regras:

Cada participante deve, na sua vez, virar duas
pegcas e deixar que todos as vejam.

Caso as figuras sejam iguais, o participante
deve recolher consigo esse par e jogar
novamente.

Se forem pegas diferentes, estas devem ser
viradas novamente, e sendo passada a vez ao
participante seguinte.
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