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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES NA PANDEMIA

A insegurancga alimentar e nutricional € uma expressao da desigualdade social,
que tem relacao direta com a precarizacao das politicas de protecao social e foi
aprofundada pelas urgéncias da pandemia de Covid-19. Os impactos do acesso
inadequado a alimentacao de qualidade para criancas e adolescentes sao multiplos.
A partir da Campanha “Maré Diz Nao ao Coronavirus!” foi possivel identificar familias
gue tém passado por restricoes alimentares neste periodo, assim como apresentar
alternativas emergenciais que possam reduzir as consequéncias negativas da
pandemia na condicédo de alimentacao, satde e nutricao das familias mais pobres. E
0 que vamos tratar nesta 212 edicao deste Boletim “De Olho no Corona!”.




NUMEROS DE COVID-19 NA MARE

O mundo ultrapassou 1 milhao de mortes provocadas pela Covid-19. No Brasil, o
numero de casos registrados continuaaumentando em algumas regides. Até o dia
05/10, foram notificados 4.927.235 casos e 146.675 obitos, fazendo com que o pais
permaneca em 32 lugar em numero de casos e em 22 lugar em numero de obitos.
No municipio do Rio de Janeiro, sequndo o Painel Rio COVID-19', administrado pela
Prefeitura, foram contados 107.643 casos confirmados e 11.118 6bitos até amesma
data. Destes, 681 casos, sendo 15 ainda ativos, e 122 ébitos sdo de moradores da
Maré. Os d6bitos voltaram a subir consideravelmente. Apds quatro semanas sem
novas mortes, entre os dias 15/09 e 05/10 foram notificados 30 novos 6bitos com

confirmacao de Covid-19 na Maré.

Nas ultimas trés semanas, foi possivel identificar
uma tendéncia de aumento do niumero de casos
e obitos confirmados de Covid-19 na Maré. Entre
os dias 08 e 14/09, foram notificados 2 casos da
doencga, o menor numero de novos casos desde o
inicio da pandemia. Em relagado aos o6bitos, desde
o dia 18/08 nao houve novos registros.

Na semana de 15 a 21/09, foram registrados 26
novos casos e 16 novos obitos. Entre os dias 22 e
28/09, o numero de novos casos chegoual8e, de
obitos, a 12. Na ultima semana, de 29/09 a 05/10,
foram registrados 44 novos casos de Covid-19 na
Maré e 2 dbitos.




PAINEL RIO COVID-19 :: 15/09 A 05/10
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COVID-19 E OS RISCOS PARA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CRIANGAS

E ADOLESCENTES

Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN (Lei n211.346,
de 15 de setembro de 2006), a Seqguranca Alimentar consiste na realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticasalimentares que promovamasaude, querespeitemadiversidade
cultural e que sejam sustentaveis nos aspectos ambiental, cultural, econémico e
social. No entanto, ainseguranca alimentar no Brasil € mais um problemainerente a
desiqualdade social e que foi aprofundado com a pandemia.

Em 2014, o Ministério da Saude publicou o Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira, que reune
diversas diretrizes sobre alimentacao. O docu-
mento alerta que, apesar de avancgos significa-
tivos, nas ultimas décadas, no campo da nutricao
infantil, a desnutricao crénica e a deficiéncia de
micronutrientes ainda sao frequentes em grupos
historicamente negligenciados, como é o caso
de mulheres e criangas que moram em favelas e
outrasregioes periféricas.

Nao sdo somente os idosos que podem sofrer
com doencas crénicas relacionadas ao consumo
desequilibrado de nutrientes, mas também
criangas e adolescentes podem ser acometidos
por doengas cardiovasculares, certos tipos
de cancer, pressao alta (hipertensao) e outras
comorbidades. Esse dado reforga a necessi-
dade e a importancia do acesso adequado a
alimentagao, o que envolve a necessidade de
consumo de mais frutas, verduras e legumes
e menos alimentos ultraprocessados. Nesse
més de setembro, o Ministério da Agricultura
divulgou nota técnica com diversas criticas ao
Guia, pedindo a retirada das mengées ao grupo
de alimentos ultraprocessados ao documento.

Assim como qualquer pessoa, criancas e adoles-
centes possuem direitos previstos em lei, na
Constituicao e nas declaragées e tratados
internacionais. Nesta perspectiva, o direito a
alimentacao é essencial para a contemplagao do
exercicio pleno do direito a vida e a saude deste
grupo, diante da situagao da pessoa em desen-

volvimento. A fome e a desnutricao afetam o
crescimento, a saude, o aprendizado, o humor
e a cognicao da crianga. A falta de alimentacgao
constante e adequada durante o dia também
impacta na capacidade de concentragao de
criancas e adolescentes nas aulas, gerando,
entre outros problemas, dificuldades de aprendi-
zado. Nesse sentido, o fornecimento de merenda
escolar é de suma importancia para a nutrigao e
o rendimento escolar.

Uma pesquisa publicada em agosto de 2020
pelo UNICEF? mostra que quase metade da
populacéo brasileira (49%) com 18 anos ou mais
declarou ter mudado os habitos alimentares
durante a pandemia. A pesquisa revela ainda
gue houve aumento no consumo de alimentos
industrializados, especialmente entre pessoas
gue residem com criangas ou adolescentes e que
aproximadamente um em cada cinco brasileiros,
com 18 anos ou mais, passou por algum momento
em que nao tinha dinheiro para comprar comida
guando os alimentos acabaram.



A pandemia, por si sO, nao pode ser responsabilizada
pelo avanco da fome e da desnutricdo nas familias
brasileiras. No entanto, o desmonte das politicas de
protecao social, somado aos impactos trazidos pela
conjuntura atual, vem trazendo um agravamento da
inseguranca alimentar, sobretudo de criancas e adoles-
centes, seja ela leve, moderada ou grave.

A alimentagcao adequada é um direito fundamental
que se concretiza através da implementagao da sequ-
ranca alimentar. Alcancar tal meta depende de acgoes
tanto do Estado, como da sociedade civil. Todavia,
com a pandemia, o direito a alimentacao de criangas e
adolescentes é, mais uma vez, violado - e de maneira
ainda mais severa. Por isso, 0 acesso a alimentacao
deve ter centralidade na agenda publica nacional
neste momento, visto que a insegurancga alimentar e
a alimentacgao inadequada geram problemas de saude
para criancas e adolescentes, colocando em risco o
direito a propria vida.
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0 DESMONTE DAS POLITICAS
DE PROTEGAO SOCIAL, SOMADO
AOS IMPACTOS TRAZIDOS PELA
CONJUNTURA ATUAL, VEM
TRAZENDO UM AGRAVAMENTO
DA INSEGURANCA ALIMENTAR,
SOBRETUDO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES, SEJAELA
LEVE, MODERADA OU GRAVE




ESTRATEGIAS PARA REDUZIR A FOME E GARANTIR
AS MEDIDAS SANITARIAS NECESSARIAS NA MARE
NO CONTEXTO DE PANDEMIA

Pensandonessaemergénciaparaosmoradores daMaré, acampanha“MarédizNAOao
Coronavirus”captourecursosfinanceiros paraacompradeitens basicosnecessarios
edetransferénciaderendanesse periodo, nointuitode garantirasegurangaalimentar
e cuidados de higiene pessoal, tais como: alimentos fonte de proteina, como atum
e sardinha; alimentos nao pereciveis, como arroz, feijao, macarrao, fuba etc.; itens
de higiene pessoal, como sabonete liquido ou em barra, alcool em gel, papel-toalha,
guardanapos, papel higiénico etc; itens de limpeza de ambientes, como sabdo em
barra, agua sanitaria, alcool 70%, sabao em po, desinfetante, detergente, toalhas
multiuso, sacos para lixo etc; agua potavel. Os itens de higiene pessoal e de limpeza
sao fundamentais, nao somente para conter a proliferacao do virus, como para

garantir o manuseio e o trato adequado dos alimentos.

No ambito desta frente da campanha, apro-
fundada entre 27/03 e 22/09, a Redes da Maré
atendeu 17.577 familias com a entrega de
cestas de alimento e kits de higiene pessoal e
de limpeza ou com acdes de transferéncia de
renda, por meio da oferta de cartdao com crédito
de valor equivalente a cesta basica. Conside-
rando a medida, também utilizada pelo IBGE,
de que cada familia tem, em média 3,1 pessoas,
pelo menos 54.489 moradores foram benefi-
ciados com as doacdes. O atendimento on-line
realizado pela Redes da Maré recebeu, neste
periodo, mensagens de moradores que rela-
taram a falta de alimentos e demonstram deses-
pero, pois a remuneracao advinda do trabalho,
em sua maioria informal, que antes conseqguia
abastecer a dispensa, neste periodo de isola-

mento e suspensdo das atividades, tiveram
impacto parcial ou total na renda familiar.

Das 12.470 familias que passaram pela entre-
vista social da Redes da Maré, 40% possuem
criangas e adolescentes, sendo 4.463° familias
com pelo menos uma crianca de até 06 anos,
ou seja, na Primeira Infancia, fase fundamental
do desenvolvimento humano. Ja 265 familias
contam com pelo menos uma crianca de 7 a 11
anos e 334 familias com pelo menos um adoles-
cente, de 12 a 17 anos. De todas essas familias,
24% tém mais de uma crianga ou adolescentes
em casa. Nesse sentido, chegaa 8.625 o numero
de criancas e adolescentes pertencentes a
familias que solicitaram cestas de alimentos e
kit de higiene pessoal e de limpeza para a Redes
da Maré, como mostram os quadros abaixo:

NUMERO DE CRIANGAS, POR FAIXA ETARIA, NAS FAMILIAS QUE SOLICITARAM KITS DE ALIMENTOS E
PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA A REDES DA MARE

CRIANGAS DE ATE 6 ANOS

CRIANCAS DE 7 A 11 ANOS

ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS

6.537

988

1.100




Com relagao a renda dessas familias, as entre-
vistas sociais evidenciam a quantidade de fami-
lias, com criancas em casa, sem nenhuma renda
Ou que nem conseguiram acessar o auxilio emer-
gencial do governo federal, a saber, pelas idades:
555 familias com criangas de até 6 anos, 17 fami-
lias com criancas de 7 a 11anos e 92 familias com
adolescentes. Ao destacarmos as entrevistas
sociais das familias com criancas e adolescentes,
percebemos que arenda per capita média é de RS
260,00. Os relatos coletados nestas entrevistas,
em sua maioria, correlacionam os impactos da
pandemia com a diminui¢cdo da renda familiar

e, consequentemente, com a dificuldade em
comprar alimentos. No que se refere ao acesso
a beneficios da politica de assisténcia social,
foi possivel observar que 39% das familias com
criancas de até 6 anos, 54% das familias com
criancas de 7 a 11 anos e 32% das familias com
adolescentes nao recebem nenhum tipo de
beneficio. Em geral, o beneficio mais acessado
pelas familias € o Auxilio Emergencial, seguido
pelo Bolsa Familia, Beneficio de Prestagao Conti-
nuada e Cartdao Familia Carioca. Algumas fami-
lias declararam receber mais de um beneficio ao
mesmo tempo.

FAMILIAS QUE SOLICITARAM KITS DE ALIMENTOS E PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
E DE LIMPEZA A REDES DA MARE E RECEBEM ALGUM TIPO DE BENEFICIO

NAO RECEBE . CARTAO
NENHUM DO RXLC . FAMILIA  BPC OUTRO
BENEFiCIO CARIOCA
FAMILIAS COM
CRIANCAS DE 1.753 875 2.199 10 113 146
ATE 6 ANOS
FAMILIAS COM
CRIANGAS DE 143 L4 262 0 8 19
7 A 11 ANOS
FAMILIAS COM
ADOLESCENTES 108 24 184 0 14 19
DE 12 A 18 ANOS




0 fechamento das escolas também apresenta
impactos significativos na seguranga alimentar
das criancas e dos adolescentes. Na Maré, a
escola se tornou a instituicao que representa o
poder publico de forma mais significativa. Isso
se expressa na sociabilidade entre as escolas
e a comunidade, onde muitos alunos tinham a
merenda escolar como a unica refeicao nutri-
tiva do dia. Ainda que o governo municipal tenha
disponibilizado cestas para complementar a
alimentacgao da crianga ou adolescente em casa,
as familias relatam a dificuldade de acessa-las e
a insuficiéncia do material oferecido.

Durante a realizagdo da campanha “Maré Diz NAO
ao Coronavirus”, aRedesdaMaré e outrasinstitui-
¢oes nao-governamentais, organizagdes comu-
nitarias, associacoes de moradores e volunta-
rios assumiram o desafio de realizar um trabalho
emergencial, a partir de estratégias voltadas a
realidades especificas, para suprir a necessidade
de alimentacao e garantir a seguranca alimentar,
contribuindo com o combate a propagacgao do
virus na Maré.

Para além das iniciativas da sociedade civil é
imprescindivel que o poder publico elabore poli-
ticas publicas para o enfrentamento do corona-
virus nas favelas e periferias brasileiras. 0 Estado
deve garantir o fornecimento de aqua limpa e
tratada, cestas basicas, material de higiene,
de limpeza e desinfeccao, realizar campanhas
educativas e organizar equipes multidiscipli-
nares para atender as demandas da populacao.
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1 https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd%e2cc4

2 https://www.unicef.org/brazil/media/9966/file/impactos-covid-criancas-adolescentes-ibope-unicef-2020.pdf

3 Noinicio da aplicacado das entrevistas sociais ndo havia a identificagao das familias com criancas de 7 a 11anos e com adolescentes.
Apenas no més de julho essa informacao comecou a ser computada. Esse fato explica a diferenca quantitativa entre as categorias.
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