INAUGURADA €M OUTUBRO
DE 2016, A CASA DAS MULHE-
RES DA MARE € UM ESPACO
CONCEBIDO PELA REDES DA
MARE PARA FOMENTAR O
PROTAGONISMO DAS MULHE-
RES MORADORAS DO CON-
JUNTO D€ 16 FAVELAS DA
MARE, CONTRIBUINDO PARA
A MELHORIA DA CONDICAO
DE VIDA DELAS &, CONSE-
QUENTEMENTE, DE TODOS
QUE AS CERCAM.

A Casa reconhece e apoia o papel histori-
co fundamental das mulheres, no passado
e no presente, nas lutas por direitos, na
sustentacdo das familias e na vida eco-
ndémica e cultural do bairro. As atividades
oferecidas na casa de quatro andares, na
Rua da Paz, no Parque Unido, visam di-
versas frentes de trabalho: arte e cultura,
qualificacao profissional, enfrentamento
das violéncias contra as mulheres, atendi-
mento sociojuridico e psicossocial, articu-
lacao territorial e pesquisa para a criacao
de uma agenda positiva nas politicas
publicas voltadas as mulheres.

A Redes da Maré é uma organizacdo da
sociedade civil, que nasceu da mobilizacao
comunitdria, a partir dos anos 80, nas fa-
velas da Maré. Formalizada em 2007, tem
como missdo tecer as redes necessdrias
para efetivar os direitos da populacao do
conjunto de 16 favelas da Maré, onde resi-
dem mais de 140 mil pessoas. Atua, tam-
bém, em acoes estruturantes que, em mé-
dio e longo prazos, pretendem garantir os
direitos bdsicos para a populac¢do da Maré.
As acoes partem de 5 eixos centrais: arte,
cultura, memdrias e identidades; direito a
saude; direto a seguranca publica e acesso
a justica; direitos urbanos e socioambien-
tais; educacao.

CASA DAS Maréas
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HORARIO DE
FUNCIONAMENTO
Segunda a quinta
das 9h as 21h

Sexta
das 9h as 19h

Sdbado
das 9h as 15h

Rua da Paz, 42
Parque Unido
Maré
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Buffet Maré de Sabores

maredesabores@redesdamare.org.br

. 21 3105-5569
(©)2197016-6803

PLANTOES DE ATENDIMENTO
SOCIOJURIDICO E PSICOSSOCIAL
Sdbados | 9h as 13h
Distribuicdo de 10 senhas para
o atendimento sociojuridico e

6 senhas para o atendimento
psicossocial.

PLANTOES DE ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

Sextas | 14h as 16h, no CIEP
Ministro Gustavo Capanema,
na Via A Um, sem nimero

CASA DAS
MULHERES
DA MARE
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trabalham em eventos em diversos locais da cidade.

CONJUNTO
PINHEIROS

Curso de assistente de cabeleireiro Maré de Belezas
Curso de manicure

Curso de gastronomia Maré de Sabores BENTO RIBEIRO

Buffet Maré de Sabores ngl\_lﬁNDA DANTAS
Frente Arte e Cultura na PINTO SAPATEIRO
Casa das Mulheres
Ampliando suas frentes de atuacdo, a Casa se firmou ;ﬁ‘:‘,‘IS‘SDE

como equipamento cultural da Maré, promovendo
shows e exposicoes de mulheres artistas. Além disso, o
projeto oferece atividades de convivéncia e lazer para
meninas e adolescentes.

PRINCIPAIS PESQUISAS €
Frente Maréas pelos PUBLICACOES PRODUZIDAS
Direitos Sexuais e Reprodutivos PELA CASA DAS MULHERES

Busca promover os direitos sexuais e reprodutivos de

mulheres e meninas. Para isso, realiza oficinas de edu-

cacdo sexual para jovens sobre temas como menstrua- (Y (L 5 9 2 1 6 9
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ras, identificar as lacunas no acesso a esses cuidados

nos servigos publicos e dialogar com profissionais de
saude e educacado. 2 3 355
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Praticas de Resisténcia para . .
. Meninas e adolescentes  Numero de alunas do
Enfrentar a Violéncia Urbana gue acessaram o projeto Maré de Sabores

de Género na Maré | 2022 Arte e Cultura na Casa
das Mulheres

Dores que Libertam: 2 8 7 &

falas de mulheres das Mulheres que realizaram Mulheres que
favelas da Maré | 2018 a insercdo do DIU receberam absorventes

CASA DAS MULHERES
2022 EM NUMEROS

Frente de Acesso a Direitos

Atendimento por equipe interdisciplinar a mulheres
que buscam acessar seus direitos ou estejam passan-
do por situacoes de violagdo de direitos:

Plantdo psicossocial

Plantdo sociojuridico

Frente de producdo de
dados e Incidéncia Politica

Desenvolvimento de pesquisas e articulacdo com ins-
tituicbes para avancar em servicos e politicas publicas
para mulheres da Maré.




INDEPENDENTEMENTE

DE RACA, COR, IDADE,
ORIENTACAO SEXUAL,
FORMATO DE FAMILIA,
DEFICIENCIA, RELIGIAO,
NIVEL DE ESCOLARIDADE,
CEP € RENDA. TODAS
PRECISAMOS SABER € EXIGIR
A GARANTIA DOS DIREITOS.
SIM, SABER POSSIBILITA
QUE SEJAMOS CUIDADAS.

Muitas de nds sempre estivemos

no trabalho de cuidar. Mas nés
podemos (e precisamos) também
aprender a receber orientacao e
cuidado que promovam a nossa
saude e compartilha-los com outras

mulheres do nosso territorio!

0 meu também, Ah, eu adoro!

mas nao agora!  Filhos? Acho  Tenho 2, mas, Ah, jatenho os
Meusonho  Totomando  quenadoépra pormim,fago meus, fecheia

é ser mae... pilula! mim! uns 10! fabrica!

Vocé pode ndo querer ter filhos agora
e decidir que quer té-los depois. Vocé pode jd

ter filhos e ndo querer mais. Todos esses direitos sdo seus!
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HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

Segunda a quinta
das 9h as 21h
Sexta

das 9h as 19h

Sdbado
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Rua da Paz, 42
Parque Unido
Maré
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Duvidas sobre direitos
sexuais e reprodutivos
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PLANTOES DE ATENDIMENTO
SOCIOJURIDICO E PSICOSSOCIAL
Sdbados | 9h as 13h
Distribuicdo de 10 senhas para
o atendimento sociojuridico e

6 senhas para o atendimento
psicossocial.

PLANTOES DE ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

Sextas | 14h as 16h, no CIEP
Ministro Gustavo Capanema,
na Via A Um, sem nimero

MULHERES
DA MARE,
nos TEMOS
DIREITOS!
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O QUE € JUSTICA
REPRODUTIVA?

JUSTICA REPRODUTIVA =
DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS +
JUSTICA SOCIAL

Justica Reprodutiva é a garantia dos direitos
sociais e econdmicos para o exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos.

Ouga o podcast sobre Justica
Reprodutiva no CriolaPod!

OUAIS SAO OS NOSSOS
DIREITOS SEXUAIS €
REPRODUTIVOS?

Temos o direito de acesso a
informacoes, meios, métodos e técnicas
para ter ou ndo ter filhos;

Ter filhos, se quiser e quando quiser,
com acesso a saude publica durante a
gestacdo, parto e pés-parto;

Ndo ter filhos, com acesso a informacdo
e métodos para isso;

Criar criancas em ambientes seguros
e sauddveis, livres de violéncia por
individuos ou pelo Estado;

Viver e expressar livremente

nossa sexualidade sem violéncia,
discriminagdes e imposicoes, e com
total respeito pelos nossos corpos;
Viver a nossa sexualidade, independen-
temente de estado civil, idade ou condi-
cdo fisica;

Escolher se queremos ou ndo ter relagdo
sexual e com quem;

Expressar livremente nossa orientacdo
sexual;

Sexo seguro para prevencdo da
gravidez e de infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST);

Servigos de saude que garantam
privacidade, sigilo e atendimento de
qualidade, sem discriminagdo;
Informacdo e acesso a educacgdo sexual
e reprodutiva.

{) Pilula anticoncepcional

() Pilula de emergéncia (pilula do dia seguinte)
() Contraceptivos injetdveis

() Preservativo externo

() Preservativo interno

() Diafragma

() DIU de cobre e DIU Mirena

() Laqueadura tubdria e a partir dos 21 anos,
sem necessidade de autorizacdo

{ Vasectomia

() Usar preservativos

() Testagem para diagndstico de HIV,
sifilis e hepatites B e C

() Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP): Medicamentos
de uso continuo para a prevencdo do HIV

() Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP)
() Medicamentos para reduzir o risco de HIV,

ISTs e hepatites virais apds relagdo sexual
desprotegida e/ou violéncia sexual

() Gravidez provocada por estupro
{) Gravidez de meninas de até 14 anos

() Gravidez que apresenta risco de vida para a gestante

{) Anencefalia fetal (md formacdo do cérebro do feto)

Hospital Maternidade Fernando Magalhdes
Rua Gen. José Cristino, 87 - Sdo Cristévdo
Rio de Janeiro Aberto 24h

Hospital Maternidade Herculano Pinheiro
Av. Min. Edgar Romero, 276 - Madureira
Rio de Janeiro Aberto 24h

: « Vejamais locais
no mapa do aborto.

PERFIL DAS )
MULHERES DA MARE

A Maré é um territério com grande prota-
gonismo de mulheres. Segundo o Censo
Populacional da Maré (2010), o conjunto de
favelas da Maré é formado por 16 favelas e
mais de 140 mil moradores. E nés, mulheres,
somos a maioria (51%).

SAO MULHERES SE DECLARAM COMO
PARDAS OU PRETAS

SAO ASRESPONSAVEIS ~ SAOMAES ENTRE
UNICAS 0U PRINCIPAIS 25 E 29 ANOS
POR SUAS FAMILIAS
A PARTIR DE 15 ANOS

Casa Resisténcia Comissao de Defesa dos

Via A1, 91- Vila do Pinheiro Direitos da Mulher - Sala Lilas
Rio de Janeiro R. da Ajuda, 5 sala 2320
Conexao G Centro - ALERJ 232 andar

R. Srg. Silva Nunes, 1012 Segunda a sexta, 10h as 18h
Maré - Rio de Janeiro NUDEM

Centro de Referéncia de Av. Marechal Camara, 271
Mulheres Carminha Rosa 72 andar - Centro - RJ

da UFRJ Segunda a sexta de 10h as 16h
R. 17, s/n2- Vila do Jodo Espago Normal

e R. 17 de fevereiro, n. 237

Centro de Referéncia de e e e G

Atendimento a Mulher
Suely de Souza Almeida

Pc. Jorge Machado Moreira,

s/n® - llhado Fundao-RJ ~ Plantaonoturno
ao lado da Prefeitura da UFRJ Atendimento de urgéncia:

casos de saude comrisco de
morte, protegao de criangas

e adolescentes, violéncia do-
méstica, garantia de direitos.

Defensoria Publica

Centro Especializado de
Atendimento a Mulher
Chiquinha Gonzaga

R. Benedito Hipdlito, 125
Centro - Rio de Janeiro R. Dom Manuel, 37 - Centro
Centro Integrado de Atendi- R0 de Janeiro-RJ

mento a Mulher MarciaLyra Todos os dias, incluindo finais
R. Regente Feijo, 15- Centro  de semana e feriados, das 18h
Rio de Janeiro - RJ as 11h do dia sequinte.



A luta pela descriminalizagdo ndo tem por
intengdo o incentivo ao aborto. Esta é uma
pauta que diz respeito a saude sexual e repro-
dutiva da mulher e que luta pela garantia de
direitos, inclusive o direito ao aborto. O aborto
é um evento comum na vida das mulheres,
assim como a menstruacdo, o parto e a meno-
pausa. Quem aborta sdo mulheres comuns, de
todas as idades, classes e religides. Ao deixar
de ser crime, o aborto continua sendo apenas
uma decisdo pessoal de cada mulher seguir,
ou ndo seguir, com sua gestagado.

Oferecer a interrup¢do da gestagdo no SUS,
junto com acompanhamento ginecoldgico,
métodos contraceptivos e orientagdo, reduz a
mortalidade materna e evita novas gestacgoes
indesejadas. Descriminalizar é respeitar

e apoiar a decisdo da mulher!

Na Maré, a Onda Verde também vem abrindo
espaco. Este projeto da Casa das Mulheres da
Maré vem desenvolvendo ag¢oes de pesquisa,
mobilizag¢do e incidéncia politica pela Justica
Reprodutiva.
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GROELANDIA

Em diversos paises, o aborto é legalizado. o
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FINLANDIA| RUSSIA

No Brasil, o aborto ainda é considerado cri-
me, com penas de até trés anos de prisdo

CANADA

para as mulheres e de até quatro anos para
quem ajudd-las (médicos, amigas, familia- )
res). No entanto, existem alguns casos em 77 ) e
que o aborto é permitido pela lei brasileira: ! o WP .
Quando a gravidez coloca em 2L B oy - > \ f{
risco a vida da gestante s W, ==y S L
Quando a gravidez é resultante de estupro o 7T 4 e Z::’t“o“::r:::ao“ . e
Quando a gestante tem menos BRASIL - . e g mite
de 14 anos de idade e tzsemenas e gesasee)

Aborto permitido por motivos
socioecondmicos

ZAMBIA
sanTaneLon N
" 2MBABUE
NAMIBIA ™ ear
PARAGUAI BOTSUANA

Quando o feto tem anencefalia (uma mé for- T L -
~ e 4 e Aborto permitido para preservar
macdo grave em que o feto nasce morto)

AUSTRALIA

URUGUA! AFRICA DO SUL a salde da gestante

ARGENTINA

-

Aborto permitido em casos
) ) de risco a vida da gestante
Nesses casos, a mulher tem direito a fazer um
aborto legalizado e receber outros cuidados

de saude em maternidades credenciadas.

. Aborto totalmente proibido

Homens trans engravi-
dam! Por isso, também
devem ter direito ao
aborto!
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Vocé sabia que mu-
Iheres negras tém
46% mais chance
de fazer um aborto
do que mulheres
brancas?*

Poucas mulheres
abortam no Brasil.

Descriminalizar vai
fazer aumentar o nimero
de abortos.
Nos paises que
legalizaram a prdtica, a quan-

Asricas podem
pagar um
aborto seguro.

1 em cada
7 mulheres brasileiras jd

Procure a Maternidade Fernando Magalhdes
na rua General José Cristino, 87
Sdo Cristovdo - Rio de Janeiro - Aberto 24h

« Vejaoutras maternidades
pelo Brasil

Além do aborto legalizado, nas materni-
dades vocé também pode receber atendi-
mento para:

Prevencdo de infeccoes sexualmente transmissi-
veis, como HIV-AIDS, sffilis, entre outras. Atencdo:
€ importante procurar atendimento em até 72h!
Prevencdo a gravidez (pilula do dia seguinte).

Acompanhamento social e psicoldgico.
Esses sdo cuidados importantes se vocé foi vitima

de violéncia sexual, mesmo que ndo queira fazer
um aborto legalizado.

E as pobres?

ORIENTACOES DA ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE SOBRE
SEGURANCA EM ABORTOS

Anualmente, 39 mil mulheres morrem e milhdes sdo
hospitalizadas com complicagées causadas por abor-
tos inseguros em todo o mundo. A maioria das mor-
tes por complicagdes no procedimento feito de forma
inadequada acontece em paises de renda baixa e em
populagdes vulnerdveis. Os dados apontam que 60%
estdo na Africa e 30% em paises asidticos.

A OMS destaca que quase todas essas
mortes poderiam ser evitadas e defende
que mulheres e meninas possam acessar
servicos de aborto e planejamento fami-
liar quando precisarem.

* Fonte Anis Instituto de Bioética - 2023.

realizou pelo menos um

aborto na vida até os 40
anos (PNA, 2021). Vocé

certamente conhece al-

guém que abortou.

Fazer aborto é
sempre perigoso.

Quando a mu-
Iher pode fazer o aborto
com medicamentos,
informacoes e cuidados
de saude, é um proce-
dimento considerado
seguro. A probabilidade
de complicacdes é muito
menor que no parto. E a
criminalizagdo que traz
riscos: técnicas invasivas,
remédios falsos, falta de
acompanhamento, negli-
géncia no hospital.

tidade de abortos diminuiu,
porque ao ir ao médico para
abortar, as mulheres passa-
ram a receber também méto-
dos contraceptivos para evitar
novas gestagdes indesejadas.

Quem aborta ndo
gosta de criangas e ndo
quer ter familia.

A maioria j& tem
filhos e é casada (PNA,2021).
Quando decidem abortar,
muitas estdo cuidando do
futuro de sua familia.

Mulheres religiosas
ndo abortam.

Mulheres ca-
tolicas, evangélicas e sem
religido abortam igualmente
(PNA, 2021).



