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Fortalecer mulheres
& desenvolver seus territorios

REALIZACAO:

Rua da Paz, 42. Parque Unido. Maré. Desde
outubro de 2016 elas cruzam a porta da Casa das
Mulheres da Maré e partilham ligdes de vida. H&
mais de trés anos mostram como ndo desistir diante
dos desafios, a dizer sim para oportunidades, a se
fortalecer com ador, a sorrir apesar das adversidades,
a se alegrar com pequenas vitérias, a se indignar
quando necessario, a superar dificuldades. E seguir.

Potentes, guerreiras, empoderadas, batalha-
doras, talentosas, empreendedoras, criativas,
negras, brancas, pardas, nordestinas, transgénero,
mulheres com deficiéncia, jovens, filhas, maes, avos.
Mulheres. Cada uma com sua histéria, trajetéria,
amores e desejos. Elas sdo a razdo de ser da Casa
das Mulheres da Maré.

Sonho que comegou a ser gestado em 2010, a
partir do eixo de Desenvolvimento Territorial da
Redes da Maré, a Casa das Mulheres é hoje uma

importante iniciativa voltada para a equidade de
género a partir da experiéncia e vida das mulheres
de favelas e periferias.

Um espaco de acolhimento psicoldgico, juridico,
formacdo profissional, escuta qualificada, trocas
afetivas, reflexao e elaboragdo de politicas publicas
por direitos — além de didlogos sobre género e
desigualdades que estruturam a sociedade brasileira
e que afetam diretamente as mulheres das favelas.

Contando com parcerias e apoios essenciais, a
proposta da Casa é contribuir para que mudancas
concretas acontecam e interfiram de forma positiva
na vida das mulheres que vivem no conjunto de
16 favelas da Maré.

Apresentamos aqui os nossos resultados em
2019 e um pouco desta histéria de luta, forca,
autonomia, poténcia, transformacao, alegrias e
conquistas!



Mulheres aprendem técnicas culinarias na formagao em gastronomia do Maré de Sabores.

MARE DE SABORES

Comida que nutre
e transforma

Elas sempre tiveram paixao pela
cozinha. Quituteiras de mio cheia, muitas
preparavam pratos para a familia, outras
arriscavam a venda de seus produtos para
vizinhos e amigos e algumas ja trabalhavam
com gastronomia em restaurantes, pensdes
e lanchonetes. Trajetdrias diferentes, ponto
de chegada em comum. Hoje elas sdo
iniciadas em técnicas tradicionais e sofis-
ticadas de gastronomia que aprenderam
nos ensinamentos bdsicos do Maré de
Sabores em 2019.

Foram 69 mulheres na formaco bésica
e 17 no estagio avancado desvendando o
universo dos pontos de coccdo, técnicas de
finalizagdo de pratos, manejo de utensilios
de cozinha industrial, familiarizagdo com
novos ingredientes, utilizacdo de produtos
frescos e preparo de receitas sem gliiten
e sem lactose.

Essas mulheres, sobretudo, aprofundaram
sua relagdo com a tradi¢do gastronémica do
territdrio: sabores, temperos, ingredientes,
cheiros e memorias de comidas preparadas
nas cozinhas da Maré. Sempre comaincon-
fundivel influéncia da cultura nordestina
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e as receitas trazidas nas lembrancas dos
milhares de migrantes que ali moram.
N3o a toa a valorizacdo dos saberes
culindrios da Maré é um dos pilares do
curriculo do Maré de Sabores. “Nossa
ambicdo é fortalecer a culindria mareense,
que é marcada por varias referéncias. Mas
nosso ponto de partida é a cultura aqui
presente, muito influenciada pelo Nordeste
em muitas das favelas da Maré”, relata
Mariana Aleixo, coordenadora da Casa
das Mulheres e do Maré de Sabores.
Com a legitimidade conquistada a
partir da certificacdo de participagdo no
projeto, os desdobramentos dessa inicia-
tiva jd mostram um impacto real na vida
de muitas mulheres, que aumentaram
suas possibilidades de atuar profissional-
mente, entraram no mercado de trabalho
ou comegaram a empreender a partir da
formacdo no Maré de Sabores.
Joselaine Prudéncio de Lima, de 31
anos, implementou imediatamente o que
aprendeu no Maré de Sabores na pensdo
de sua mde —tanto inserindo sua receita de
ratatouille no cardapio, quanto melhorando
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o preparo dos pratos com temperos novos
como tomilho, sélvia e paprica.

“Na pensdo estamos testando coisas
novas, minha mae ainda estranha certas
mudancas e tenho que ir aos poucos”,
explica. “Mas estou pegando encomendas
de doces por fora: fago provas de sobre-
mesas que aprendi no curso e dou de graca
pros clientes da pensdo, que aprovam e
fazem encomendas para festas”, conta.

Comer bem é um direito

Projeto pioneiro em qualificagdo
profissional e discussdo de questdes de
género na Maré, o Maré de Sabores nasceu
em 2010 a partir de uma demanda de
mdes de alunos do CIEP Operario Vicente
Mariano, na Baixa do Sapateiro, uma das
16 favelas da Maré. Durante um tempo,
o Maré de Sabores funcionou na Lona
Cultural Herbert Vianna e foi o primeiro
projeto a ocupar o espago da Casa das
Mulheres em sua inauguragdo, em 2016.

Desde entdo, conta com uma cozinha
industrial equipada com modernos utensilios,
maquinas e equipamentos, garantindo um
ambiente profissional para as alunas apren-
derem e desenvolverem suas habilidades.

Mas nem s6 de panelas e receitas é
feito o Maré de Sabores. Assim como
as participantes do Maré de Belezas, as
mulheres participam das aulas de Género
e Sociedade — espaco onde refletem sobre
a condi¢do feminina na Maré e no mundo
e aprendem sobre seus direitos, inclusive
a uma alimentagéo saudavel.
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“Entendemos que uma alimentagdo adequada e de qualidade é
um direito negado as mulheres de favelas e periferias. A discussdo
esta em outros espacos da cidade, mas fica parecendo que na favela
este tema ndo é uma prioridade”, alerta a chef Mariana Aleixo. “Aqui
valorizamos a identidade gastronémica local ao mesmo tempo
mostramos a importancia de consumir comida de verdade e descartar
produtos ultraprocessados”, diz.

Da Maré para toda a cidade

Braco comercial do projeto Maré de Sabores, o buffet atende
clientes em toda a cidade do Rio de Janeiro. Sdo brunchs, lanches,
almocos e participagdo em eventos — como o WOW Rio em 2018
e o Rock in Rio em 2019 — levando receitas préprias, que sdo a
cara da Maré.

Uma delas é o X Marezinha, delicioso sanduiche de pao artesanal
com queijo coalho, banana da terra grelhada e molho de caja —uma
inspiragdo da cozinha nordestina, que tem uma presenca forte na
Maré (25,8% da sua populacdo é de migrantes nordestinos, fora
seus descendentes que cresceram sob forte influéncia desta cultura).

Em 2019, o Maré de Sabores realizou 113 eventos, envolvendo
diretamente 19 mulheres oriundas do projeto e atendendo quase
10 mil pessoas. Uma destas mulheres é Livia Santos, 34 anos. Ela
comegou a trabalhar no buffet em 2011 e I descobriu uma grande
paixdo: a panificagdo.

“O Maré de Sabores foi fundamental na minha vida. Foi meu
primeiro emprego, onde conquistei minha independéncia financeira
e vi que podia ser muito mais do que eu imaginava”, conta. “Hoje
sou a padeira do projeto e também dou aula para as novas alunas”,
orgulha-se.

Tradicdo nordestina da
Maré inspira receitas e faz
parte do cardépio.

Eu estava sem foco, parada
no tempo, vivendo em

um mundinho, em uma
situacao familiar dificil...
AqQui eu comecei a ver
outras coisas e querer
trabalhar. Minha familia
estd me vendo mais alegre.
Com a aula que fizemos
aqui, de chocolate, eu
estou vendendo ovo de
colher por encomenda,

O que é perfeito pra

minha realidade”

Claudia Beata
ALUNA DO MARE DE SABORES
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SUA RENDA,

ESTAO INSERIDAS NO
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MARE DE BELEZAS

Mulher bonita é
Mulher de bem
COM Seu Corpo

Questionar e desconstruir padrdes de beleza impostos pela
sociedade e difundidos amplamente, baseados no olhar elitista que
idealiza o modelo europeu (branca, magra, alta, loira, olhos claros...)
apds uma certa
idade). Esta é uma das premissas do projeto Maré de Belezas, cujo
carro-chefe é a formagdo como assistente de cabelereira.

Ali, o ponto de partida é que mulheres de todas as cores, medidas,
alturas, idades e estilos sdo bonitas por natureza e devem amar

III

e a juventude (ja que a mulher se torna “invisive

valorizar seus corpos, contornos, experiéncias, cicatrizes, tamanhos
e tons como sdo. Mas... quem disse que é facil?

O bombardeio da midia ditando o que é belo, as imposicdes
sobre os corpos femininos e a opressdo histérica— sobretudo sobre
as mulheres negras, indigenas e gordas — faz com que este processo
exija uma desconstrugdo de estigmas e valores arraigados desde a
mais tenra infancia.

Recém formadas pelo Maré de Belezas recebem diploma na sede da L'Oreal.
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No entanto, entre secadores, escovas,
xampus e tinturas, no Maré de Belezas as
mulheres ndo somente compartilham do
aprendizado de um oficio como refletem
e aprendem sobre novas formas de ser e
estar no mundo a partir de sua realidade
como mulheres que vivem em favelas.

O impulso inicial para ser parte do
projeto, no entanto, ndo é este. Geralmente,
o que move as mulheres é o desejo de
ingressar no mercado de trabalho formal
—eaqualificagdo profissional é vista como
fundamental para este objetivo. Assim, o
Maré de Belezas, como uma alternativa
sem custos para as participantes dentro da
Casa das Mulheres da Maré, vem a calhar.

Porém, coma vivéncia e as trocas durante
0 curso, outros caminhos — para além do
cada vez mais raro emprego de carteira
assinada — se abrem: criar o seu préprio
saldo, sozinha ou em parceria com amigas,
atender em casa ou em domicilio, se espe-
cializar em eventos e festas e trabalhar
em ocasides especiais...

Opgdes que dialogam com uma realidade
objetiva: muitas precisam harmonizar o
trabalho com suas demandas domésticas
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—funcdo socialmente ainda delegada quase
que exclusivamente as mulheres. E o pior:
funcdo invisibilizada, ndo remunerada e
ndo valorizada, mas que dificulta a saida da
mulher para o mercado formal de trabalho.

E o caso de Luiza Inacio da Silva, de
33 anos, moradora da Nova Holanda, que
prefere trabalhar em casa para estar mais
perto dos filhos. “Trabalhar de carteira
assinada é bom, mas eu prefiro por conta
prépria, em casa. Principalmente por causa
dos meus filhos, pra tomar conta, estar
mais perto, ver o que andam fazendo...
Mas sonho com meu préprio saldo no
futuro”, revela.

Ela ja tinha pratica como manicure
e cabelereira e entrou no projeto para
se aperfeicoar profissionalmente. Mas
encontrou aprendizados que ndo esperava:
“aprendia lidar melhor com dinheiro e com
pessoas. Mudei muito meu pensamento,
abri minha cabeca, hoje vejo que temos
que correr atras dos nossos direitos, ndo da
pra pensar sé em marido e filhos. Se ficar
s6 em casa, a gente acaba se esquecendo
da gente!”, declara.

Beleza como poténcia

Mercado que desperta interesse majori-
tariamente feminino, tanto na prestacdo
de servigos quanto na clientela, o setor de
beleza e estética conta com pelo menos
307 estabelecimentos espalhados pelas
16 favelas da Maré, 10,4% do total de
empreendimentos existentes, de acordo
com o Censo de Empreendimentos da
Maré publicado em 2014.

"As mulheres precisam de renda, auto-
nomia financeira, recursos para criar seus
filhos e ter mais independéncia em relagdo
aos maridos, companheiros, pais”, explica
Andreza Jorge, coordenadora do Maré
de Belezas e da Casa das Mulheres da
Maré. “Ao mesmo tempo ha toda uma
dimenséo subjetiva: o que elas desejam
para si, como se veem e trabalham sua
autoestima, seus sonhos, suas potencia-
lidades? Juntar estas duas dimensdes e
ajudar a elaborar respostas é o que nos
move”.
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Aprendizes de assistente de cabelereira em agdo.

Eu nado tinha experiéncia
nenhuma, nao sabia usar
nem o secador! Hoje faco
prancha, hidratacao, tranca,
progressiva... Atendo

em domicilio e ja estou
terminando de pagar o
material de trabalho com o
dinheiro que ganhei depois
da formacao. A gente

acha que nossa obrigacao
é ser mae, esposa, dona

de casa, cuidar s6 da
familia... AQui eu mudei
meu pensamento, minha
visao. Estou falando da
Casa pras minhas amigas e
vizinhas, incentivando a se
inscreverem nos projetos”

Vitéria Tavares de Oliveira
Belarmino, 31anos
ALUNA DO MARE DE BELEZAS
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CASA DAS MULHERES DA MARE

Acolhimento individual,
reivindicacoes coletivas

Um olhar interdisciplinar e trans-
versal. Esta é a esséncia da atuacao do
projeto Maré de Direitos Mulheres, polo
especializado em género do projeto Maré
de Direitos, do eixo Seguranca Publica
e Acesso a Justica da Redes da Maré. A
iniciativa se destina a acolher demandas
juridicas, sociais e psicolégicas tanto das
mulheres participantes dos projetos da
Casa das Mulheres da Maré quanto de
outras que ndo estdo nessa condi¢do.

Demandas que ndo sdo nem um pouco
simples. Em um territério marcado pela
violénciaarmada e pela negacdo de direitos
bésicos assegurados em outros espagos da
cidade, as mulheres da Maré sentem na
pele os efeitos da falta de politicas pablicas,
das desigualdades sociais e do preconceito
de raca e género que marcam a vida das
moradoras de favelas e periferias.

Exemplo disso é a natureza da maior
parte dos atendimentos feitos pelo Maré
de Direitos Mulheres: pensdo alimenticia,
acesso a beneficios sociais e apoio psico-
l6gico estdo no topo das demandas de
quem busca o projeto.

Alista vai ao encontro da realidade das
favelas da Maré. O Censo Populacional da
Maré, divulgado em 2019, mostra que
praticamente metade das mulheres do
territdrio é responsavel financeiramente
pelo seu domicilio — seja sozinha ou de
forma compartilhada.

Também sdo elas que cuidam de
outros familiares doentes ou na velhice,
precisando acessar beneficios e servigos
sociais que as apoiem na estrutura¢ao
familiar e doméstica.

Somam-se a estas dindmicas, as situa-
¢Oes especificas de cada mulher: desejos,
vivéncias, experiéncias, relacionamentos
e histérias de vida.

“As mulheres tém acolhimento aqui na
Casa. E um local de escuta, onde procuramos
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mostrar que elas tém o direito de se cuidar,
de olhar pra si mesmas e ndo apenas atender
as demandas de outras pessoas”, conta Julia
Leal, coordenadora da Casa das Mulheres
e do Maré de Direitos Mulheres. “Para isso
um olhar global e interdisciplinar é funda-
mental, pois muitas vezes a mulher chega
com uma demanda juridica mas outras
surgem no processo, como apoio psicolé-
gico ou acesso a beneficios sociais”, relata.

N4o a toa que a metodologia utilizada
na Casa das Mulheres inclui o mapeamento
de dados e cruzamento de demandas para
pensar em ag¢des mais amplas, efetivas e
duradouras que os atendimentos pontuais.
A ideia é que, a partir das necessidades
concretas, sejam propostos novos projetos,
reivindicagdes e politicas piblicas que possam
beneficiar um nimero maior de mulheres
que habitam as favelas da Maré.

E assim, buscando apoid-las em suas
questdes e problemas —ao mesmo tempo
em que deixam claros os limites de sua
atuacdo — as profissionais orientam as

mulheres sobre seus direitos, as direcionam
para atividades e atendimentos especificos
e as encaminham, quando é o caso, para
outras organizagdes parceiras e/ou drgaos
publicos.

Destaque para a parceria iniciada em
2019 entre a Redes da Maré e a Defensoria
Publica do Estado do Rio de Janeiro, que
disponibilizou equipes com defensores
e técnicos para atendimento na regido.
Essaimportante iniciativa possibilitou que
demandas das mulheres fossem atendidas
eresolvidas sem necessidade de processos
e agdes judiciais — encaminhando solucdes
com mais agilidade e evitando desgastes
emocionais desnecessarios.

Salde mental, direito
fundamental

Embora a violéncia de género nao
surja como queixa prioritaria da maior
parte das mulheres atendidas, a partir
de uma escuta qualificada e continua é

Equipe Maré de Direitos divulga material informativo para a populagdo da Maré.
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Atendimento juridico a moradora da Maré.

possivel perceber que muitas mulheres
se encontram em situacdo de violéncia
emocional ou psicoldgica.

Neste caso, elas sdo encorajadas a buscar
fortalecimento e autonomia participando
de projetos e iniciativas sociais e dos grupos
terapéuticos — oferecidos diretamente pelo
Maré de Direitos Mulheres, pela Redes da
Maré ou outras instituicdes — entendendo
que os ciclos de violéncias podem ser inter-
rompidos de forma gradativa e processual.

Aqui o atendimento psicoldgico entra
como elemento fundamental de cura e
apoio a estas mulheres — lembrando
que suas vidas, em muitas situagdes, sdo
marcadas por tensdes cotidianas em decor-
réncia da violéncia armada e suas nefastas
consequéncias (homicidios e agressdes
— muitas vezes vitimizando familiares e
amigos, suspensdo de aulas, fechamento
de creches e servicos de satde, invasdes
de domicilios, violagdo de direitos etc).

Néo causa surpresa que a procura por
atendimento psicolégico individual seja
especialmente elevada entre as mulheres
que buscam o Maré de Direitos —quebrando
o senso comum de que terapias e aten-
dimentos psicolégicos seriam demandas
apenas das parcelas mais ricas da populagdo.

Uma necessidade que demonstra que
este atendimento deve ser fornecido pelo
servico publico de salide. Atualmente,
esse tipo de atendimento ¢ feito pelos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
pelos Nucleos de Apoio a Satide da Familia
(NASF) em casos especificos. A demanda
aponta que é necessdrio estender o direito
asatde mental para a populagdo em geral.

Dentro desta realidade, o projeto Maré
de Direitos oferece apoio psicoldgico a
partir de grupos terapéuticos semanais,
tanto pela desproporgao entre a procura
e a capacidade limitada de atendimento,
quanto pelo entendimento de que o acesso
a saiide mental é um direito e deve ser
oferecido de forma publica e gratuita.

Conheci a Casa por causa
de um acontecimento
tragico. Em junho de 2019,
durante uma operacao
policial, minha irma levou
um tiro no peito. Isso me
desestabilizou totalmente
e minha familia também.
Recebi todo o auxilio das
profissionais da Casa, tive
apoio psicolégico e a equipe
me encaminhou para o
projeto Maré de Sabores.
Fez toda a diferenca na
minha vida. Hoje sei que
tenho direitos que eu nem
sabia que tinha. Daqui desta
Casa eu ndo saio mais!”

Thais Barbara Machado

de Oliveira, 27 anos
ATENDIDA PELO MARE DE DIREITOS

OUVINDO
DE PERTO

Os plantoes do Maré de Direitos acontecem
aos sabados pela manhd, com acolhimento
as demandas espontdneas das mulheres
que vivem na regido. Os atendimentos
sdo interdisciplinares, sempre com a
presenca de pelo menos duas profissio-
nais de areas diferentes (Direito, Servico
Social ou Psicologia). Durante a semana
sdo realizados encontros individuais feitos
por agendamento e em 2020 os plantdes
acontecerdo também as tercas-feiras das
18h30 as 20h30.

Em 2019 foram feitos 337 aten-
dimentos a mulheres da Maré, com
encaminhamentos diversos, mas sempre
com foco na busca de autonomia emocional
e financeira — e ndo apenas na solugdo
de demandas pontuais.
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e demandas*
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CASA DAS MULHERES DA MARE

Construcao

de desejos na
contramao das
desigualdades

Interseccionalidade. Palavra que esta fora do vocabuldrio da
maioria das pessoas mas que traz em si muito do fazer cotidiano
da Casa das Mulheres. O conceito busca agregar, em camadas
ndo hierarquizadas, as diferentes formas de opressdo que uma
s6 mulher pode sofrer.

Ser mulher, negra ou indigena, nordestina, de favela no
Rio de Janeiro é uma realidade que sobrepde uma série de
preconceitos, opressdes e violagdes que precisam ser olhadas
e acolhidas em conjunto.

Neste entendimento, a metodologia da Casa das Mulheres
busca trabalhar com um atendimento integral as mulheres —
ndo apenas com cursos de profissionalizagdo ou atendimento
juridico e psicolégico pontuais.

As profissionais da Casa acompanham as demandas das mulheres,
buscando encaminha-las para projetos, cursos e oportunidades
oferecidas na Redes da Maré e em organizagdes parceiras, acessando
servigos publicos, orientando-as sobre seus direitos e provocando
reflexdes sobre raca, classe e género em aulas e debates.

Além disso, uma das missdes da Casa é pensar conjuntamente
em propostas, promover discussdes e colaborar com politicas
publicas para mulheres, sobretudo das oriundas de favelas e
periferias do Rio de Janeiro.

Com 140 mil habitantes e formada por 16 favelas, a Maré tem
uma populagao maior do que 96% dos municipios brasileiros.

FOTO: REDES DA MARE
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ORIENTACAO PROFISSIONAL

Potencia
e trajetorias

Estimular as mulheres a buscarem seus sonhos, mostrando
que é possivel aliar autonomia financeira e realiza¢do pessoal.

Este é um dos objetivos das mentorias coletivas de orientacdo
profissional, que desde o inicio de 2019 sdo ministradas sema-
nalmente para as mulheres que fazem parte dos projetos Maré
de Sabores e o Maré de Belezas.

A ideia é ir (bem) além das formagdes técnicas e instigar
as mulheres a trazerem a tona seus desejos,
ousando pensar globalmente em projetos
que deem vazdo a suas vontades e respeitem
suas trajetorias e realidades.

Longe de restringir o passo seguinte, a
procura de um emprego formal, de carteira
assinada — ainda que esta seja a opgéo
para algumas mulheres — as mentorias
de trajetérias, como sdo chamadas as
oficinas, se propdem a ampliar o leque
de possibilidades das participantes da Casa.

Nesse olhar, além de pensar em estraté-
gias variadas para abrir o préprio negécio,
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A orientacao profissional
incentiva o aprendizado
de habilidades como
informatica, precificacao,
marketing digital,
comunicacao interpessoal
e educacéo financeira”

CASA DAS MULHERES DA MARE

Grupo participa de dindmica durante mentoria de orientagdo profissional.

iZando sONNOS

de forma individual ou coletiva, o eixo de orientagdo profissional
apoia as alunas na elaboragdo de curriculos e incentiva o apren-
dizado de habilidades como informatica, precificagdo, marketing
digital, comunicagao interpessoal e educagdo financeira.
Articulado com as oficinas de Género e Cidadania, todo
o trabalho da orientacdo profissional é pensado a partir da
desconstrugdo de narrativas que relegam o trabalho da mulher
ao cuidado com a casa e os filhos. Sendo o seu
contelido pautado pelo resgate cultural,
identitario, ancestral e territorial das
mulheres, considerando suas trajetdrias
de mulheres negras, nordestinas, pobres,
moradoras de favelas .

A metodologia provoca reflexdes sobre
as diferentes formas de ser mulher na Maré
(trans, lésbicas, hetero, cis, dentre outras) e
como esta realidade impacta na condugdo
de seus projetos, ndo necessariamente
de forma negativa como muitas foram
levadas a acreditar, mas como poténcia,
forca e criatividade.

FOTO: REDES DA MARE
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OFICINAS DE GENERO E CIDADANIA

Ser e estar no
mundo a partir da Maré...

Parte da formacao interdisciplinar
e global que forma a metodologia da
Casa das Mulheres, as oficinas de Género
e Cidadania pretendem instigar as alunas a
refletirem e questionarem sobre a condicdo
feminina na Maré.

No curriculo, temas diversos, complexos
e atuais perpassam a vida e as condigoes
das possibilidades de ser mulher em um
territério onde direitos basicos sdo negli-
genciados e a violéncia institucional faz
parte do dia-a-dia. Relagdes de poder,
racismo, sexualidade, politica de drogas,
violéncia, padrdes de beleza, poténcias,
diversidade e sustentabilidade sdo alguns
dos assuntos abordados ao longo do ano.

As rodas de conversa sdo a forma
escolhida para fluir discussdes e reflexdes.
Nesta metodologia, todas as experiéncias,
opinides e pontos de vista sdo valorizados
e considerados. Nas trocas e didlogos,
muitas percepg¢des sobre condi¢des de
vida, maneiras de enxergar o mundo e de

se relacionar com as diferentes demandas
objetivas e subjetivas se fazem presentes.

As oficinas de Género e Cidadania
sdo frequentadas pelas mulheres parti-
cipantes dos projetos Maré de Belezas
e Maré de Sabores (sdo quatro grupos
por semestre, dois de cada projeto). Os
encontros complementam o trabalho das
duas iniciativas, sendo parte fundamental
para a concluséo da etapa de qualificagdo
profissional - o que tem sido muito enri-
quecedor para diferentes aspectos da
vida das mulheres envolvidas.

“E um espago de fortalecimento subje-
tivo com resultados muito concretos. Ndo
é raro ouvir relatos das mulheres sobre
como sofrem racismo na prépria familia e
que, a partir das aulas, hoje elas nomeiam
o que acontece, se defendem, verbalizam
o preconceito e respondem a ele”, explica
Téssia Mendonga, orientadora profissional
do Maré de Sabores e instrutora das oficinas
de Género e Cidadania.

Assistente

de cabelereira
recém-formada
fala sobre o Maré
de Belezas.

FOTO: DOUGLAS
LOPES/ REDES
DA MARE

Mulheres participam de oficina de Género e
Cidadania, parte do curriculo das formagoes da

Casa das Mulheres da Maré.

Potencializando
a formacao profissional

Os encontros conformam um processo
na Casa das Mulheres da Maré onde o
objetivo maior é a abertura e franqueza
para tratar aspectos da vida das mulheres
com o devido cuidado e acolhimento.
Nessa perspectiva, ao trazer reflexdes
essenciais sobre desigualdades de género
que afetam diretamente a sua inser¢ao
no mercado de trabalho (mais horas de
trabalho doméstico, saldrios diferenciados
em relagdo aos homens, exigéncias sobre
a questdo da maternidade no mercado
formal e, em contrapartida, menos horas
disponiveis para o seu desenvolvimento
profissional e subjetivo), os encontros
auxiliam nas escolhas dessa mulheres - que
passam a ter uma visdo ampliada do lugar
que ocupam na sociedade .

As participantes dos projetos da Casa
sdo majoritariamente mulheres negras e
pardas (77,6%), o que indica a necessi-
dade de realizagdo de um trabalho que
valorize e fortaleca aimagem e autoestima
dessas mulheres. Assim, é fundamental
apresentar referéncias, representagdes
e histérias positivas de outras mulheres
negras, como forma de corroborar para
criagdo de novos imaginarios e repertérios.

A partir destas realidades - complexas,
profundas, ricas, diversas, a Casa das Mulheres
da Maré busca aprimorar continuamente
a sua metodologia e pensar a¢des conti-
nuas de formacdo e engajamento para
o seu publico. Desta forma, os fatores
classe, raca, territério e género passam a
ser percebidos e vistos como determinantes
para que as mulheres possam pautar suas
escolhas pessoais e profissionais e exercer
seus desejos, cotidianamente.

1|

FOTO: DOUGLAS LOPES/ REDES DA MARE



Mulheres tém presencga massiva na alimentagédo, que conta com 1.118
empreendimentos dentre as mais de 3 mil atividades comerciais da Maré.
FOTO: GABRIELA LINO/REDES DA MARE

Segundo Censo feito pela Redes da Maré, mulheres estéo a frente
dos empreendimentos da favela.
FOTO: ELISANGELA LEITE/REDES DA MARE

CASA DAS MULHERES DA MARE

Uma Maré de mulheres

Quem sao as mulheres que vivem, trabalham, estudam,
criam seus filhos, se divertem e constroem o seu cotidiano nas
favelas da Maré? Quem séo essas que lutam por direitos, choram
por seus filhos e denunciam situagdes de opressdo que ocorrem
nesse territério? Quem sdo as mulheres que procuram a Casa
em busca de apoio, acolhimento, qualificacdo profissional e
direitos? Quem sdo elas, que sempre foram — historicamente
— as responsaveis pelas formulacdo das lutas por melhores
condi¢des de vida?

Perguntas que parecem simples mas que trazem em si a
complexidade dos significados em torno das diferentes experién-
cias de existéncias das mulheres. O que as mulheres de periferias
enfrentam nas suas vidas a partir dos desafios de viverem em
regides onde o direito a seguranca publica ndo se estabeleceu.
Onde, muitas vezes, faltam servicos publicos de qualidade e
acesso a justica — como é possivel identificar em outras areas
da cidade. Ao mesmo tempo, as favelas demarcam um universo
de possibilidades e forjam cada vez mais mudancas na maneira
como querem ser reconhecidas e respeitadas.

A maioria das mulheres que procuram os projetos da Casa
das Mulheres da Maré esta em busca de apoio juridico ou psico-
l6gico. Isso espelha a complexidade que ha em torno da vida
das mulheres que habitam nas 16 favelas da Maré. Expde, ainda,
as contradicdes, dificuldades e demandas em torno da necessi-
dade de rompermos com ciclos de violéncia fisica, psicoldgica
e dependéncia financeira que, muitas vezes, marcam a vida de
grande parte das mulheres.
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Podemos ver nos dados do Censo Populacional da Maré,
produzido pela Redes da Maré que praticamente metade das
mulheres com mais de 15 anos (49,4%) é responsavel finan-
ceiramente por seus domicilios, sendo que 30,3% sdo Unicas
ou principais provedoras da casa — o restante (19,1%) exerce
a responsabilidade de forma compartilhada com outra pessoa
(ndo necessariamente um homem).

Dados do IBGE (2010) mostram, ainda, que na cidade do
Rio de Janeiro o nimero é menor: 38,1% das mulheres sdo
responsaveis pelos domicilios (de forma individual ou compar-
tilhada). No Brasil, segundo dados do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea), em 2018 este percentual chegou a
45% — em sua maioria mulheres negras, com renda mais baixa,
moradoras de periferias.

Ndo surpreende que as mulheres estejam a frente da maior
parte dos mais de trés mil empreendimentos comerciais existentes
nas favelas da Maré, de acordo com o Censo de Empreendimentos
da Maré, lancado em 2014. E que continuem abrindo seus negé-
cios como alternativa de trabalho e buscando aprimoramento
profissional em oportunidades como o Maré de Sabores e o
Maré de Belezas.

Para muitas, a escolha pelo empreendedorismo tem uma
face pragmatica: 44,3% das mulheres que residem na Maré
entre 20 e 24 anos ja sdo maes — o que faz com que muitas
prefiram trabalhar em casa para dar conta da criagdo dos filhos
e afazeres domésticos ao mesmo tempo em que garantem o
sustento da familia.
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Violéncia na realidade
das mulheres de favelas

Espacos onde direitos basicos ndo séo
efetivados, as favelas sdo ainda cotidia-
namente afetadas pela violéncia — seja a
policial, seja a de grupos armados — com
consequéncias nefastas para os moradores.
Mais uma vez, as mulheres estdo entre os
grupos mais atingidos.

Sdo elas que precisam se ausentar do
trabalho quando as aulas dos filhos sédo
suspensas durante operacdes policiais
ou em confrontos entre grupos armados
(foram 24 dias sem aulas sé em 2019). Sdo
elas que abrem mao de suas atividades
para cuidar de filhos/pais/avds doentes
quando os postos de satide fecham em dia
de operacdo policial (o que aconteceuem
25 dias de 2019, ano em que ocorreram 39
operacdes policiais nas favelas da Maré). Sao
elas que precisam “se virar” com os filhos
quando bibliotecas e projetos sociais ndao
funcionam por causa dos tiroteios. Sao
elas que reivindicam justica quando seus
filhos — quase sempre negros ou pardos
— 530 agredidos ou mortos por policiais.

Embora 94% das vitimas de letalidade
violenta na Maré sejam homens, as mulheres
somam 58% das vitimas diretas de outras
violacbes de direitos, tais como invasdo
de domicilio, violéncia verbal, ameacas,
subtracdo de pertences, assédio sexual,
violéncia psicoldgica, direito de ir e vir e
danos ao patrimonio, entre outras, de
acordo com os projetos De Olho na Maré
e Maré de Direitos, do eixo de trabalho

Seguranca Publica e Acesso a Justica da
Redes da Maré.

E sdo elas que procuram apoio para
denunciar as violagdes de direitos que
atingem de modo ainda mais intenso as
mulheres negras e pardas (que corres-
pondem a 61,2% das mulheres da Maré
ea77,6% das mulheres atendidas na Casa
das Mulheres em 2019). Ndo por acaso, seus
filhos sdo o alvo preferencial das operagGes
policiais e da violéncia armada: 96% das
vitimas de letalidade violenta na Maré em
2019 foram jovens negros ou pardos, de
acordo com o Boletim Direito a Seguranca
Publica na Maré.

Esse fato chama a atencdo para a
necessidade de considerar os fatores
raca e classe social — ao lado das ques-
toes de género — como estruturais para
o aprofundamento das desigualdades e
violagdo de direitos. Ou seja, sdo camadas
de vulnerabilidade que se sobrepdem e
precisam ser consideradas nas demandas
por politicas publicas, reivindicacdo de
direitos e reparagoes.

Os nlimeros evidenciam uma realidade
que pode ser vista a olho nu na favela: séo,
na sua maioria, as mulheres que ddo conta
do sustento material e afetivo das familias e
estdo — historicamente —a frente das lutas
pelamelhoria das condicGes de vida na Maré.
Uma demonstracéo da forca e poténcia
femininas mas sobretudo a constatacdo
das responsabilidades e complexidades
que recaem sobre os ombros das mulheres
que vivem nas favelas do Rio de Janeiro.

Publico-alvo do trabalho da Redes da Maré, mulheres sdo maioria favela.

FOTO: ELISANGELA LEITE/REDES DA MARE

af
49,4%

DAS MULHERES COM MAIS
DE 15 ANOS E RESPONSAVEL
FINANCEIRAMENTE POR
SEUS DOMICILIOS

61,2%

DAS MULHERES DA MARE
SE DECLARAM PRETAS
E PARDAS

EM 2019,
UNIDADES
DE SAUDE
FORAM
FECHADAS
A CADA

DIAS DEVIDO
AS OPERACOES
POLICIAIS, COM

15 MIL ATENDIMENTOS
SUSPENSOS

ENTRE
2016 E 2019,
AS ESCOLAS
TIVERAM SUAS
ATIVIDADES
SUSPENSAS POR
DIAS, DEIXANDO
CERCADE
16 MIL ALUNOS
SEM AULA
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WOW RIO

Da Maré para o mundo.

Do mundo para a Maré

Manifestagdes
culturais e
apresentagdes
artisticas foram
destaque no
WOW Rio
2018.

Ao visitar a Casa das Mulheres
da Maré e entender o trabalho
estratégico feito ali, a britanica Jude
Kelly ndo teve duvidas: aquele local
de acolhimento, potente e conso-
lidado nas favelas da Maré, era o
ponto de partida para expandir o
Festival Mulheres do Mundo para
a América Latina.

Com o conceito de atingir e
sensibilizar mulheres globalmente
a partir de suas lutas e realidades
locais, 0o WOW (sigla em inglés de
Women of World) aportou no Rio
de Janeiro em 2018, tendo como
inspiracdo a Casa das Mulheres da
Maré - experiéncia idealizada pela
Redes da Maré, que se tornou a
instituicdo realizadora do Festival no
Brasil ao lado do Southbank Centre
e do British Council Brasil.
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O Festival Mulheres do Mundo —
WOW — traz na sua esséncia a
possibilidade concreta de reunir
mulheres a partir das suas diferentes
configuracdes. Um espaco para

se estabelecer encontros, criar lacos,
experimentar o local, o nacional,

o global. Um momento para sorrir,
se emocionar e viver a maravilhosa
experiéncia sobre a liberdade que
conquistamos ao afirmar nossas
vozes e desejos.”

Eliana Sousa Silva
CURADORA E ORGANIZADORA DO WOW RIO
E DIRETORA DA REDES DA MARE

FOTO: WOW RIO/REDES DA MARE

CASA DAS MULHERES DA MARE

Evento global que ja foi realizado
em 20 paises entre Europa, Asia e
Africa, o Mulheres do Mundo tem
como inspiracdo o festival que
comecou em 2010 em Londres e
que em 2019 virou uma Fundagdo
que leva o seu nome, para dar
suporte ao conjunto de festivais
que foi tomando corpo em todos
os continentes.

WOW Rio 2020

A préxima edicdo do WOW Rio
ja tem data marcada: sera entre
os dias 06 e 08 de novembro de
2020. E acontece em um momento
importante, de recusa das mulheres
brasileiras e latino-americanas a
aceitar retrocessos nos direitos ja
conquistados com muita luta.

Espaco de encontro, de cele-
bracdo, de lutas e de conquistas.
Lugar de troca de experiéncias e
abertura para novas possibilidades.
Um grande encontro, onde mulheres
de origens e trajetdrias diferentes
refletem sobre os muitos lados de uma
s6 questdo. Momento de renovagdo
de energias e aliangas para novas
lutas e resisténcia a retrocessos.
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O WOW Rio 2020 sera mais uma voz
na busca por igualdade, liberdade, direito ao
corpo, a cidade e a existir. Um grito que ecoa,
mostrando que as mulheres ndo serdo contidas
ou silenciadas pela onda conservadora vivida
nos ultimos tempos no Brasil e em outras
partes do mundo.

Em 2018, o WOW Rio reuniu mulheres de
toda a cidade, além de convidadas nacionais
e internacionais, em dezenas de atividades
sobre a diversidade da experiéncia feminina
no mundo de hoje.

A Fundagdo WOW produz festivais com
este formato em todo o mundo, buscando
fortalecer o didlogo sobre questdes enfrentadas
por meninas e mulheres e explorar possiveis
causas e solucées. E o maior, mais abrangentee
mais importante festival dedicado aapresentar | .

trabalhos realizados por mulheres e encorajar ~ daMar¢,
as “wowseiras”,

a busca por igualdade de género. com Jude Kelly
e Eliana Silva.
FOTO:
JESSICA PIRES/
Esquenta wow REDES DA MARE

Conhecer a Casa das Mulheres da Maré

foi uma experiéncia Unica e linda! Foi
muito impactante entender como a Casa
funciona como um lugar de seguranca, paz
e, sobretudo, de educacao, em meio a uma
vizinhanca com tantos conflitos e desafios.
Percebi que este é o tipo de lugar que as

Em 2019, entre uma edicdo e outra do
Festival no Rio, foram realizados os “Esquenta
WOW”, seis encontros locais que mobilizaram
mulheres de diferentes regides da cidade (Maré,
Centro, Duque de Caxias, Niterdi e Santa Cruz)
—além de uma edicdo especial em Fortaleza,
no Ceara.

Os encontros abrangeram as quatro dimen-

sdes do Festival Mulheres do Mundo (WOW)
— dialogos, ativismo, empreendedorismo e
produgdes artisticas e culturais. A ideia foi
manter a mobilizacdo, reflexdes e debates
para temas, lutas e questdes de género de

mulheres estao precisando em todo o
mundo. Ndo é sé um lugar de refugio para
as batalhas do dia a dia, mas um lugar onde
as mulheres podem refletir sobre como
suas vozes trazem mudancas profundas

forma permanente e sistemdtica, atualizando
aagenda de discussdes, fomentando parcerias
e construindo pontes para a realizagdo da
préxima edicdo do WOW Rio.

nao s6 em suas proprias vidas, mas na
comunidade e até mesmo no Pais.
Falo isso porque o Brasil € um pais que,
ao apresentar solucdes criativas,

Debates lotados

com convidadas impactam o mundo todo.

ocals nacionae A Casa das Mulheres da Maré é o que
foram a tonica podemos esperar de um local assim:
o0 o/ReDEs um lugar para pensar de forma criativa,

DA MARE

com mulheres com profundas experiéncias
de vida, sabendo que as mudancas
interseccionais ajudam a redesenhar

o0 mundo.

Jude Kelly
IDEALIZADORA DO FESTIVAL E PRESIDENTE DA FUNDAGAO WOW,
VISITOU A CASA DAS MULHERES DA MARE EM 2016
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PARCEIROS E EQUIPE

SoNho junto é realidade

Muitas maos, mentes e coracoes
fazem a Casa das Mulheres acontecer. De
projetos realizados pela Redes da Maré a
atendimentos em universidades, igrejas e
6rgdos publicos, varios sdo os parceiros
que prestam apoio para garantir direitos
das mulheres do territério.

Destaques para as parcerias entre a
Redes da Maré e a Defensoria Publica do
Estado do Rio de Janeiro — que dispo-
nibilizou equipes para atendimento na
Maré — e com a Escola de Servico Social
da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), em uma relagdo de longo prazo
que tem contribuido para o debate sobre
o papel social que a universidade deveria
cumprir.

Reforcamos aimporténcia dos parceiros
que aportam recursos financeiros, somam e
fazem da Casa um espaco criativo, acolhedor
e potente. Como o Instituto Nissan, apoiador
em 2019 do projeto “Trajetdrias”, que
busca fortalecer a caminhada das parti-
cipantes das a¢des da Casa e foi suporte
fundamental para a construcdo coletiva
da metodologia que desenvolvemos no
cotidiano.

Aniversario de 3 anos da Casa.
FOTO: GABRIELA LINO/REDES DA MARE

INSTITUTO
NISSAN

Nty

Como o Instituto L'Oréal, parceiro no
Maré de Belezas e no Escreva seu Futuro
que tem sido primordial para a qualifi-
cacdo profissional e ampliagdo do acesso
a educacdo formal das mulheres.

Como o Instituto Grupo Pao de Agticar
(GPA), que possibilitou oferecer e ampliar
as formagdes no Maré de Sabores, trazendo
mulheres formadas para a equipe de docentes
da gastronomia basica.

Como a Fundag@o Ireso e a Kinder-
missionswerk, que apoiaram a construgao
fisica da Casa das Mulheres da Maré.

Como o Rotary Club Internacional, que
pelo Maré de Sabores vem construindo uma
relagdo de longo prazo que ajuda a forta-
lecer o empreendedorismo das mulheres
nas suas escolhas profissionais e de vida.

Como a Associagdo de Moradores
do Parque Unido, parceira nas agcoes de
desenvolvimento local. Como o Projeto
Fio, que mobiliza mulheres para pensar
suas histérias de vida pelo bordado. E
o Mulheres ao Vento, que tem a arte
como elemento que agrega — a partir
da danga — questdes sobre o corpo e as
subjetividades das mulheres das favelas.

Mulheres do buffet Maré de Sabores.
FOTO: REDES DA MARE
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Mariana Aleixo (Maré de Sabores), Julia Leal (Maré
de Direitos) e Andreza Jorge (Maré de Belezas) —
coordenadoras da Casa das Mulheres da Maré.
FOTO: DOUGLAS LOPES/REDES DA MARE

TECENDO COM
AS MULHERES

Elas fazem a Casa das Mulheres da Maré
acontecer todos os dias. Sdo 37 mulheres,
sendo 28 moradoras ou oriundas das
16 favelas Maré - todas com historias,
conexdes e profundo compromisso com
as transformagdes no territorio.
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INSTRUTORAS DO MARE DE SABORES:
Elma Ashar, Livia Santos,
Michelle Gandra, Paula Duarte

e Vanessa Brandao

Instrutora do Maré de Belezas:
Daiana Azevedo

TECEDORAS COZINHEIRAS: Adriana
Moreno, Andrea Maria, Carla Pontes,
Ellen Cardoso, Evelen Lopes, Fabiana
Almeida, Janaina Cardoso, Josefa
Pereira, Marta Silva, Michele Lopes,
Rafaela Feitosa, Sandra Barbosa,
Sandra Kpormorne, Tatiana Lima,
Zélia de Jesus

ALFABETIZADORAS DO ESCREVENDO SEU
FUTURO: Alcicleia Ramos e Carla Reis
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